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Vorwort

Vorwort

Traditionen entstehen manchmal ungewollt, so ist es auch beim diesjidhrigen 32. Bernburger
Winterseminar Arznei- und Gewiirzpflanzen, welches wir zum zweiten Mal in Folge aus-
schlieBlich als Online-Seminar abhalten. Obwohl wir auf die letztjdhrige Veranstaltung eine
sehr gute Resonanz erhalten haben, hatten wir trotzdem vor, das diesjahrige Seminar in Prisenz
durchzufiihren. Leider ist dies aufgrund der derzeitigen Inzidenzen nicht umsetzbar. Somit
musste der Vorstand zusammen mit den Mitveranstaltern die Entscheidung treffen, das Seminar
auch in diesem Jahr wieder online durchzufiihren. Dies ist, wie ich im letzten Jahr schrieb,
Chance und Risiko zugleich. Positiv waren tiberproportional viele neue Mitgliedsantrdge von
nationalen und internationalen Antragstellern. Das zeigt, dass durch die Online-Form die Ver-
anstaltung fiir einen groBeren Interessentenkreis attraktiv war.

Die erste Online-Veranstaltung stellte sich groftenteils als Chance dar. Das verdanken wir der
sehr guten technischen Ausstattung und Unterstiitzung des Julius Kiithn-Institutes (JKI), Qued-
linburg und der Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe e.V. (FNR), Giilzow-Priizen. Hierfiir
mochte ich mich bei beiden Einrichtungen ausdriicklich bedanken!

Auch in diesem Jahr haben wir keinen Aufwand gescheut, das Seminar erneut als Chance vor-
zubereiten. Eine interessante Mischung aus Referenten gibt einen sehr schonen Uberblick iiber
den derzeitigen Stand und auch die Probleme unseres Fachgebietes. Es ist uns gelungen, hierfiir
namhafte nationale und internationale Referenten zu gewinnen. Nur durch die aktive Mitarbeit
dieser Referenten war es uns mdglich, die Veranstaltung in dieser Form zu organisieren, wofiir
ich Thnen herzlich danke!

Mein Dank geht ebenso an alle Vorstandsmitglieder und weiteren Helfer sowohl innerhalb des
Vereins SALUPLANTA e.V. als auch bei beiden Mitveranstaltern, der Landesanstalt fiir Land-
wirtschaft und Gartenbau Sachsen-Anhalt (LLG), Bernburg und der Fachagentur Nachwach-
sende Rohstoffe e.V. (FNR), Giilzow-Priizen. Die gemeinsame Arbeit hat diese Tagung erst
moglich gemacht! Ein besonderer Dank gilt Herrn Prof. Frank Marthe, Frau Wenke Stelter,
Frau Isolde Reichardt und Herrn Ronald Anklam fiir die organisatorische Arbeit der letzten
Monate!

In diesem Sinne wiinsche ich uns allen eine interessante und erfolgreiche Veranstaltung!

Dr. Wolfram Junghanns
Vorsitzender SALUPLANTA e.V.



33. Bernburger Winterseminar Arznei- und Gewiirzpflanzen

21. und 22. Februar 2023

Das Bernburger Winterseminar ist die grofite deutschsprachige, jéhrlich stattfindende wissen-
schaftliche Tagung des Fachgebietes in Europa mit 200 bis 300 Teilnehmern aus Anbau, Han-
del, Industrie, Forschung, Beratung und Behorden aus bis zu 28 Nationen. Teilnehmer kamen
bisher aus Albanien, Bangladesch, Brasilien, Bulgarien, Burkina-Faso, China, Dénemark,
Deutschland, Finnland, Frankreich, Griechenland, Indien, Iran, Italien, Litauen, Niederlande,
Osterreich, Polen, Ruminien, Russland, Schweden, Schweiz, Siidkorea, Syrien, Tschechien,
Tunesien, Tiirkei und Ungarn.

¢ Informationen zu Anbau, Markt etc. und Erfahrungsaustausch
o Kontakte zu moglichen Partnern knilipfen

e Schulungsnachweise fur Qualitatssicherungssysteme

e Poster-, Firmen- und Produktprésentationen (gratis)
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Programm 32. Bernburger Winterseminar Arznei- und Gewurzpflanzen

Programm

Dienstag 22.02.2022

9:00 —9:20 Uhr

Er6ffnung des 32. Bernburger Winterseminars Arznei- und

Gewiirzpflanzen
Dr. Wolfram Junghanns Vorsitzender SALUPLANTA® e.V., Bernburg

GruBBwort des Bundesministeriums fiir Erndhrung und Landwirtschaft
MinR Dr. Hans-Jiirgen Froese, Leiter Referat 525 Biookonomie,
Stoffliche Biomassenutzung

A. Okonomische und 6kologische Aspekte des Anbaus

9:20 — 10:55 Uhr

9:55 -10:15 Uhr

10:15 - 10:35 Uhr

Zukunft des 6kologischen Heil- und Gewlirzpflanzenanbaus in Baden-
Wiirttemberg — Herausforderungen und Potentiale
Dr. Beate Gebhardt, Universitit Hohenheim

Jakobskreuzkraut und andere Greiskréuter: Fluch oder auch Segen?
Dr. Barbara Steinhoff, Bundesverband der Arzneimittel-
Hersteller e.V. (BAH), Bonn

Wohin mit dem Greiskraut? Entsorgung von PA-Bildnern iiber den
Kompost

Ayse Ergen’, Dr. Andrea Krdhmer’, Anja These? Dr. Nanina Tron’
Julius Kiihn-Institut (JKI), Bundesforschungsinstitut fiir Kulturpflanzen,
Institut fiir Okologische Chemie, Pflanzenanalytik und Vorratsschutz
(JKI-OPV), Berlin

’Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR), Berlin

B. Regionalsaatgut und Bluhstreifen

10:35 - 10:55 Uhr

10:55 —11:15 Uhr

11:15-11:35 Uhr

Bedeutung heimischer Wildpflanzen fiir die Wiederherstellung
artenreichen Griinlandes

Dr. Ann Kareen Mainz, Dr. Beate Stumpf, Verband deutscher Wildsamen-
und Wildpflanzenproduzenten e. V. (VWW), Langgons

Wege und Moglichkeiten, Wildpflanzen in der Agrarkulturlandschaft zu
etablieren

Benedikt Blumenraht, Feldsaaten Freudenberger GmbH & Co. KG,
Krefeld

Anlage und Pflege artenreicher Bliihstreifen und -flichen mit gebietseige-
nen Wildpflanzen am Beispiel des Agrarforderprogrammes des Landes
Sachsen-Anhalt

Sandra Mann’, Isolde Reichardt?, Dr. Matthias Schrodter?

'Hochschule Anhalt, Bernburg

’Landesanstalt fiir Landwirtschaft und Gartenbau Sachsen-Anhalt,
Bernburg
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Preisverleihungen

11:35—11:45 Uhr Stand der Erarbeitung ,,Handbuch des Arznei- und Gewiirzpflanzenbaus®,
Neuauflage des Bandes 3 und Edition des Bandes 6
Dr. Bernd Hoppe, Gemeinniitzige Forschungsvereinigung
Saluplanta® e. V. (GFS), Bernburg

11:45 —11:55 Uhr Verleihung GFS-Ehrenpreis
Dr. Bernd Hoppe, Gemeinniitzige Forschungsvereinigung
Saluplanta® e. V. (GFS), Bernburg

11:55 — 12:05 Uhr Verleihung SALUPLANTA®-Nachwuchsforscherpreis
Dr. Wolfram Junghanns, SALUPLANTA® e. V., Bernburg

12.05 — 13.05 Uhr Mittagspause

C. Nutzung von Arznei- und Gewirzpflanzen

13:05 — 13:25 Uhr Arzneipflanzen zur Therapie des Long-COVID-Syndroms
Prof. Dr. Michael Keusgen, Philipps-Universitdit Marburg

13:25 — 13:45 Uhr Beeinflussung der Produktion von Majoran und Basilikum mit
pflanzlichen Hormonen
Prof. Eva Zamboriné Németh, Wafae Kandoudi, Universitit der Agrar-
und Naturwissenschaften Szent Istvan, Budapest, Ungarn

13:45 — 14:05 Uhr Vom Nebenprodukt zum Wirkstoff — Anwendung von
Wasserdampthydrolaten im biobasierten Pflanzenschutz
Dr. Nadine Austel, Dr. Dieter Felgentreu, Dr. Andrea Krdhmer,
Dr. Sibylle Kiimmritz, Dr. Torsten Meiners, Anna Vaupel
Julius Kiihn-Institut (JKI), Bundesforschungsinstitut fiir Kulturpflanzen,

Institut fiir Okologische Chemie, Pflanzenanalytik und Vorratsschutz
(JKI-OPV), Berlin

D. Landerschwerpunkt

14:05 — 14:40 Uhr Die Verwendung #thiopischer Heilpflanzen in Athiopien und im internati-
onalen Kontext heute und in der Zukunft
Dr. Mitslal Kifleyesus-Matschie, Ecological Products of Ethiopia
(Ecopia), Addis Abeba, Athiopien

14.40 — 15.00 Uhr Kaffeepause
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E. Anbau, Zichtung und Trocknung von Arznei- und Gewirzpflanzen

15:00 — 15:20 Uhr

15:20 — 15:40 Uhr

15:40 — 16:00 Uhr

16:00 — 16:20 Uhr

Neues aus der Kiimmelziichtung: Uber Ertrag, Atherischdlgehalt und
Winterhérte

Daniel von Maydell’, Prof. Dr. Frank Marthe’, Dr. Wolfram Junghanns?
"Julius Kiihn-Institut (JKI), Bundesforschungsinstitut fiir Kulturpflanzen,
Institut fiir Ziichtungsforschung an gartenbaulichen Kulturen (JKI-ZG),
Quedlinburg

’Dr. Junghanns GmbH, Aschersleben OT Grof3 Schierstedt

Starkung des Anisanbaus (Pimpinella anisum) in Deutschland
Anne-Marie Stache’, Lana-Sophie Kreth? Monika Gotz?, Stefan Wagner?,
Dr. Urs Hdhnel’, Prof. Dr. Frank Marthe’

"Julius Kiihn-Institut (JKI), Bundesforschungsinstitut fiir Kulturpflanzen,
Institut fiir Ziichtungsforschung an gartenbaulichen Kulturen (JKI-ZG),
Quedlinburg

“Julius Kiihn-Institut (JKI), Bundesforschungsinstitut fiir Kulturpflanzen,
Institut fiir Pflanzenschutz in Gartenbau und Forst (JKI-GF),
Braunschweig

Bewertung eines modularen Trockners fiir die nachhaltige Produktion
von Arzneipflanzen

Dr. Ziba Barati’, Dr. Albert Esper?, Janvier Ntwali', Prof. Dr. Joachim
Miiller?

'Universitdt Hohenheim, ? Innotech Ingenieursgesellschaft mbH, Altdorf

Schlusswort
Prof. Dr. Frank Marthe, SALUPLANT. AP e. V., Bernburg

- Anderungen vorbehalten -
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Zukunft des okologischen Heil- und Gewiirzpflanzenanbaus in
Baden-Wiirttemberg — Herausforderungen und Potentiale

Dr. Beate Gebhardt, Universitdt Hohenheim, Fachgebiet Agrarmdrkte, Schwerzstrafse 46,
70599 Stuttgart, Tel. +49 711 459-22612, E-Mail: beate.gebhardt@uni-hohenheim.de

In Baden-Wiirttemberg sind zahlreiche 6konomisch erfolgreiche Unternechmen anséssig, die
okologisch erzeugte Heil- und Gewiirzpflanzen (HGP) verarbeiten. Einige sind fiihrende Ak-
teure im Naturkosmetik-Sektor, andere produzieren Nahrungserginzungsmittel und Heilmittel
oder Arzneimittel. Dariiber hinaus existiert eine Vielzahl kleinerer Betriebe, hdufig landwirt-
schaftlich orientiert, die Kriuter zur Teeherstellung anbauen und ihre Produkte in Hofldden
oder im Versandhandel anbieten, Gartenbaubetriebe sowie hochspezialisierte Klein- und GroB3-
betriebe, die ihre Produkte an den Handel und an Verarbeiter abgeben. AuBlerdem gibt es auch
in Baden-Wiirttemberg eine nennenswerte Wildsammlung von Heil- und Gewtirzpflanzen.

Verinderte gesellschaftliche Anforderungen, wie der Wunsch nach mehr Biodiversitdt in der
Agrarfldche, bieten auf den ersten Blick fiir den 6kologischen Anbau von Heil-, Kosmetik- und
Gewiirzpflanzen neue Moglichkeiten. Das seit Jahren gestiegene Interesse der Verbraucher an
okologischen Lebensmitteln, Naturkosmetik sowie an alternativen Heilverfahren wie der Phy-
totherapie, lassen neue Produktentwicklungen und Marktwachstum erwarten, sowohl bei der
Produktion der Rohstoffe als auch in der Verarbeitung.

In wieweit solche Potentiale fiir Landwirte und Unternehmen in Baden-Wiirttemberg tatsidch-
lich nutzbar sind, ldsst sich indes nur schwer beurteilen. Zum einen sind nur wenige Daten und
Studien zum Status Quo des Heil- und Gewiirzpflanzenanbaus in Baden-Wiirttemberg verof-
fentlicht (u.a. Rohricht, 2003). Zum anderen ist unklar, welche Hemmnisse fiir die Weiterent-
wicklung des 0kologischen Heil- und Gewlirzpflanzensektors bestehen. Dies ist Hintergrund
fiir eine aktuelle Bestandsaufnahme.!

Material und Methoden

Hierfiir wurden mehrere Datensétze der Bodennutzung aus der amtlichen Statistik auf Bundes-
ebene und in Baden-Wiirttemberg sowie Studien mit Bezug zum 6kologischen Heil- und Ge-
wiirzpflanzenanbau (HGP) zusammengestellt, gesichtet und sofern méglich mit Fokus Baden-
Wiirttemberg ausgewertet.

Y Im Auftrag des Ministeriums fiir Landwirtschaft und Verbraucherschutz (MLR) in Baden-Wiirttemberg untersucht dies das
Fachgebiet Agrarmdrkte in Kooperation mit dem Zentrum fiir Okolandbau, beide Universitiit Hohenheim, und dem Netzwerk
Krduter Baden-Wiirttemberg als Praxispartner.
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Dariiber hinaus wurden im Zeitraum Juli bis Dezember 2021 Interviews mit 21 Experten des
okologischen HGP-Anbaus gefiihrt, darunter mit produzierenden und verarbeitenden Akteuren
entlang der Wertschopfungsketten von HGP aus 6kologischem Anbau sowie deren Nutzung als
Heilmittel, Health Food (Nahrungsergidnzungsmittel), Gewiirze sowie Naturkosmetik. Auf3er-
dem wurden landwirtschaftliche Berater, zustdndige Mitarbeiter von Verbdanden oder anderen
Netzwerken mit Bezug zu Heil- und Gewiirzkrautern befragt. Neben der Innensicht der Akteure
aus Baden-Wiirttemberg wurde auch der Blick von auflen (,,outside-in“) von Experten aus an-
deren Bundeslédndern und dem Ausland eingeholt. Gefragt wurde anhand eines Leitfadens nach
den Starken und Schwichen des 6kologischen HGP-Anbaus in Baden-Wiirttemberg, den Po-
tentialen und Herausforderungen, u.a. in der Wertschopfungskette, sowie wichtigen Zukunfts-
themen.

Status Quo in Baden-Wiirttemberg

Im Jahr 2020 wurden in Deutschland von 406 Betrieben auf insgesamt 1.737 ha HGP in 6kolo-
gischer Produktionsweise angebaut (Stat. Bundesamt, 2020). Im Vergleich zur Bodennutzungs-
haupterhebung 2016 (Stat. Bundesamt, 2016) bedeutet dies einen bundesweiten Zuwachs der
Betriebe (57 %) und der Fliche (42 %). Baden-Wiirttemberg ist mit 68 Betrieben und einer
Anbauflidche von 217 ha im Jahr 2020 unter den Top 3 Bundeslédndern des 6kologischen HGP-
Anbaus, nach Bayern (116 Betriebe, 696 ha) und vor Hessen (56 Betriebe, 202 ha). Typisch
sind in Baden-Wiirttemberg vor allem kleine und mittlere Betriebsgroflen (siehe Abb. 1).

Anzahl der Betriebe . Anbaufliche in ha 1 BetriebsgroRe in ha -
0 330 0 2200 (Mw) 0,0 35,0

14 5 0,4
10 21 21

28 83 3,0

29 112
12 9 7.8 3,9

45 2,0 '
13
10 29 112 3,9 8,6
202 3,6

24
56

21

696 6,0

68
217 3,2

Abbildung 1: Okolandbau von Heil- und Gewiirzpflanzen in Deutschland im Jahr 2020

Quelle: Eigene Darstellung, Datengrundlage: Stat. Bundesamt, Bodennutzungshaupterhebung 2020.
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Insgesamt wurde in 147 Betrieben in Baden-Wiirttemberg HGP auf einer Flache von 438 ha im
Jahr 2020 angebaut, in Deutschland sind dies 1.140 Betriebe und eine Flache von 8.300 ha (Stat.
Bundesamt, 2020). Baden-Wiirttemberg erreichte damit im Jahr 2020 einen Oko-Anteil unter
den Betrieben mit HGP von 46,3 Prozent und an HGP-Flache mit 49,5 Prozent (Deutschland:
Betriebe 35,6 %; Fliche 20,9 %).

Ein starkes Wachstum der Oko-Anbaufliche von HGP in Deutschland insgesamt (42 % von
2016 auf 2020) ist von der Entwicklung in Baden-Wiirttemberg nahezu abgekoppelt (1 %).
Gestiegen sind in Baden-Wiirttemberg die Betriebszahlen mit Oko-HGP-Anbau (26 %), jedoch
ebenfalls schwicher als im Bundesvergleich (57 %). Starke Wachstumslinder des Okoanbaus
von HGP sind Sachsen-Anhalt, Hessen und Bayern, auBerdem Rheinland-Pfalz u.a., damit alle
direkten Nachbarn Baden-Wiirttembergs (Stat. Bundesamt, 2010; 2016; 2020).

Die Besonderheiten bzw. Einzigartigkeit des 6kologischen HGP-Anbaus in Baden-Wiirttem-
berg werden von den befragten Experten oft dhnlich beschrieben, u.a. in der Kleinteiligkeit mit
vielen kleinen Unternehmen des Anbaus, den vielfiltigen Landschaftsformen und Boden mit
gut geeigneten Standortbedingungen fiir HGP, den wenigen Verarbeitern mit einem hohen
Spektrum an Pflanzen und kleinrdumigen Anbau-Clustern fiir Frischepflanzen, oft in Eigenan-
bau, der enge Kontakt zwischen Anbauer und Verarbeiter zur Spezifizierung und Qualititsab-
stimmung, der Dominanz des biologisch-dynamischen Anbaus, dem Besetzen eines sehr hohen
Qualititsniveaus (auch bei Speisekridutern) und eines Hochpreissegments in einem kaufkréfti-
gen Bundesland. Die sehr unterschiedlichen wirtschaftlichen Ausgangslagen an Struktur oder
GrofBe der Unternehmen und deren Absatzgebiete von HGP birgt nach Sicht der Experten Her-
ausforderungen, aber auch viele Chancen. Aullerdem wird fiir Baden-Wiirttemberg festgehal-
ten, das Land der Tiiftler und Erfinder zu sein, eine lange Tradition sowie ein hohes Spezial-
wissen liber den 6kologischen HGP-Anbau zu haben. Wildsammlungen (WS) von Arzneipflan-
zen (u.a. Arnika) sind in Baden-Wiirttemberg eher selten, trotz des Vorkommens geeigneter
Arten: in den Sammelereignissen in Baden-Wiirttemberg iiberwiegt der Zweck der Saatgutge-
winnung (Greinwald, 2021).

Rohricht (2003) hielt bereits in seiner Studie aus dem Jahr 2003 zum 6kologischen Anbau von
HGP in Deutschland fest: In Baden-Wiirttemberg werden eine grofle Vielfalt von 6kologisch
angebauten Heil- und Gewiirzpflanzen und insgesamt die meisten Arten (n=66) auf vergleichs-
weise geringer Anbaufldche kultiviert. In Sachsen, nach Roéhricht (2003) dem Bundesland mit
der grofiten 6kologischen Anbaufldche fiir Heil- und Gewlirzpflanzen in Deutschland, sind es
deutlich weniger Kulturen (n=16). Anhand der Daten von Réhricht (2003) werden in Abbildung
2 die 15 groBten 6kologischen Anbaufldachen fiir HGP in Baden-Wiirttemberg ausgewéhlt. Da-
von heben sich nur wenige Pflanzen (u.a. Artischocke oder Griinhafer) gegeniiber den Flachen
in anderen Bundesldndern ab. Letztlich handelt es sich in Baden-Wiirttemberg insgesamt um
sehr kleine Anbaufldchen, auch bei den Spitzenreitern.
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Abbildung 2: Die 15 wichtigsten Heil- und Gewiirzpflanzen im Okolandbau nach Fliche im
Bundesléndervergleich

Quelle: Eigene Darstellung und Auswertung, Datengrundlage: Rohricht 2003.

Gleiches berichten im Jahr 2021 die befragten Experten, fiir die aus ihrer Sicht 6konomisch
wichtigen HGP im Okolandbau in Baden-Wiirttemberg (sieche Tab. 1). Im Abgleich mit den
von Rohricht (2003) aufgefiihrten Kulturen verschiedener Bundesldnder (vgl. Abb. 2), erreicht
keine davon in Baden-Wiirttemberg ein Herausstellungsmerkmal in der festgestellten Fléche.
Okonomische Bedeutung erhalten HGP aus Expertensicht jedoch aus mehreren Griinden: Ne-
ben der Fliche sind deren Warenwert und Umsatz auch in Kleinstmengen, oder deren Bedeu-
tung im Portfolio und der Philosophie der Unternehmen oder Image und Zugang der Verbrau-
cher zu entsprechenden Produkten (Stichwort: Erstanwendung) zu beriicksichtigen.

Tabelle 1: Okonomisch wichtige Heil- und Gewiirzpflanzen im Okolandbau in Baden-Wiirt-
temberg nach deren Nutzung

Bedeutung Heilmittel (A) Heilmittel (WS) Health Food Gewlirze Kosmetik

Hoch e Johanniskraut | e Arnika e Basilikum
B e Ringelblume | e Birke o Salbei

MW >=3,0 e Sonnenhut o Gansefinger-

kraut

e Holunder

e Johanniskraut

o Kamille

e Lindenbliiten

e Mistel

e Pestwurz

e Schlehe

e Schollkraut

e Weilldorn
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Bedeutung Heilmittel (A) Heilmittel (WS) Health Food Gewlirze Kosmetik
Mittel o Acker- o Acker- e Basilikum e Bohnenkraut | e Acker-
MW >= 2.0 scha}chtelhalm sch_achtelhalm e Brennnessel o Dill schachtelhalm

’ e Arnika o Beinwell e Dill e Dost e Arnika
e Baldrian e Brennnessel e Kapuziner- (Oregano) e Borretsch
e Brennnessel e Fingerhut kresse e Estragon e Brennnessel
e Goldrute e Goldrute o Koriander o Kapuziner- e Eibisch
e Grinhafer e Majoran e Liebstock kresse e Griinhafer
o Kamille ¢ Salbei- o Lowenzahn o Kerbel ¢ Ringelblume
e Kapuziner- gamander e Melisse e Koriander e Salbei
kresse o Schafgarbe o Petersilie o Kiimmel
e LOwenzahn e Pfefferminze e Liebstock
e Majoran ¢ Sanddorn o Melisse
e Melisse e Sauerampfer | e Petersilie
o Mistel e Schafgarbe e Pfefferminze
o Salbei e Schnittlauch ¢ Ringelblume
e Schafgarbe e Schnittporree | ® Rosmarin
e Schollkraut e Schnittsellerie |  Schnittlauch
e Spitzwegerich e Spitzwegerich | e Schnittporree
e WeilRdorn e Schnittsellerie
e Wermut e Thymian
e Ysop

Quelle: Eigene Erhebung, Expertenbefragung 2021. Zusammenstellung der Pflanzenliste nach Hoppe (2017) und
Rohrich et al. (2003), MW einer 3er-Skala von 3=hoch, 2=mittel und 1=geringe wirtschaftliche Bedeutung.

A - Anbau; WS — Wildsammlung.

Potentiale und Zukunftsthemen

Wachstumspotential des 6kologischen Anbaus von HGP aus Baden-Wiirttemberg wird men-
genméBig kaum mehr bei Arzneimitteln gesehen, sondern bei Nahrungsergdnzungsmitteln, Na-
turkosmetik oder Speisekridutern/Gewiirzen. Hoher Flachenbedarf aufgrund der bendétigten
Mengen und niedrige Marktpreise im globalen Wettbewerb von HGP sind oft stark limitierende
Faktoren fiir den 6kologischen Anbau oder die Herkunft aus Baden-Wiirttemberg. Vielfiltige
Ideen innovativer Produkt- und Marktentwicklung werden von den befragten Experten skiz-
ziert, fiir die neben einem hohen Eigenengagement, flankierenden Maflnahmen und weitere —
auch wirtschaftliche — Unterstiitzung aus Forschung, Staat und Netzwerken nétig sind bzw.
gewiinscht werden. Folgende Zukunftsthemen werden benannt: Einbindung von (Oko-) HGP
in das Gesamtentwicklungskonzept BW; Vereinfachung des Zugangs und der Férderung; Bil-
dungsansitze zum Wissen und Umgang mit HGP im Alltag; Ansétze und Unterstiitzung der
Vermittlung von Spezialwissen zu HGP in Ausbildungsberufen und der beruflichen Weiterbil-
dung; Denken in umfassenderen Zusammenhéngen (Stichwort: Wirkung von HGP oder Nach-
haltigkeit) und Starkung von Strukturen der Vernetzung in der Wertschopfungskette und zur
Forschung.
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Jakobskreuzkraut und andere Greiskrauter: Fluch oder auch Segen?

Dr. Barbara Steinhoff, Bundesverband der Arzneimittel-Hersteller e.V. (BAH)
Ubierstrafpe 71 — 73, D-53173 Bonn,
Tel. +49 228 95745-16, Fax. -90, E-Mail: steinhoffl@bah-bonn.de, www.bah-bonn.de

Greiskrauter der Gattungen Senecio und Jacobaea enthalten Pyrrolizidinalkaloide (PA) und
konnen durch Untermischung in Kulturpflanzen bei versehentlicher Miternte zu Kontaminati-
onen des Erntegutes fithren. Bei Verwendung der betreffenden Kulturpflanzen als Arzneimittel,
Lebensmittel oder Futtermittel sind deshalb entsprechende VorsichtsmaBBnahmen bei Anbau
und Ernte sowie bei der Qualitdtskontrolle der pflanzlichen Ausgangstoffe bzw. Produkte not-
wendig. Neben der Beleuchtung der grundsétzlichen Bedeutung einer PA-Kontamination fiir
die Gesundheit von Mensch und Tier wird jedoch in diesem Vortrag auch kritisch hinterfragt,
ob rigorose Bekdmpfungsmalinahmen fiir Greiskréuter in jedem Fall angezeigt sind, dies auch
unter den Aspekten der 6kologischen Bedeutung und des Naturschutzes.

Botanik und Vorkommen

Das Jakobskreuzkraut (Jacobaea vulgaris Gaertn. syn. Senecio jacobaea L.) bliiht ab etwa dem
25. Juli (Jacobi) bis September, wird 30 bis 100 cm hoch und kommt auf Weiden und Trocken-
wiesen, auf grasigen Boschungen und an Wald- und Wegrindern vor. Mit einem verstirkten
Auftreten ist liberall dort zu rechnen, wo Vegetationsliicken bestehen bzw. eine geringe Vege-
tationsbedeckung eine Keimung zuldsst [1,2]. Das Gewdhnliche Greiskraut (Senecio vulgaris
L.) unterscheidet sich von anderen einheimischen Greiskrautarten durch die fehlenden Zungen-
bliiten der kurz gestielten Bliitenkdpfchen. Diese Art wird 15 bis 30 cm hoch und bliiht von
Mairz bis Oktober/November, wobei sie pro Jahr mehrere Generationen hervorbringen kann.
Die Pflanze wichst auf Schuttplitzen, Ackern, Brachflichen, in Weinbergen, Gérten und an
Wegen und gilt als nahezu unausrottbar [2]. Das Schmalbléttrige Greiskraut (Senecio inaequi-
dens DC) wird in Mitteleuropa als potenziell invasive Art eingestuft. Es wird 30 bis 60 Zenti-
meter hoch, kommt auf Ruderalflichen und an Wegréndern vor und hat zwei Blithphasen, von
Mai bis Juli und von September bis Dezember [1,3].

Inhaltsstoffe, Toxikologie

Eine groBBe Anzahl der Gattungen Senecio und Jacobaea enthalten die fiir diese Gattungen ty-
pischen PA, die seit lingerem Gegenstand toxikologischer Forschungsarbeiten sind. Es handelt
sich um vom Grundkorper des Necin abgeleitete Esteralkaloide, die als Monoester oder offene
oder zyklische Diester vorkommen [2,4]. Eine ldngerfristige Exposition gegeniiber PA schidigt
in erster Linie Leber, Lunge und Blutgefifle. Zeichen einer Vergiftung bestehen in Gefallver-
schliissen, Leberzirrhose und weiteren Leberschiddigungen; auch genotoxische und kanzero-
gene Effekte sind bekannt [4,5]. Als am meisten toxisch werden die zyklischen Diester der 1,2-
ungesittigten PA angesehen, weniger die nicht-zyklischen Diester und am wenigsten die Mo-
noester [4,6]. Da auch bei geringen PA-Gehalten von Lebensmitteln eine Exposition gegeniiber
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toxischen PA zu erwarten sei und die Gefahr schwerer chronischer Erkrankungen bestehe, emp-
fahlen die Behorden, die Exposition gegeniiber toxischen, ungeséttigten PA so gering wie prak-
tisch erreichbar zu halten (ALARA-Prinzip, ,,as low as reasonably achievable®) [4,7]. Im Juni
2017 legte die europdische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA) eine neue Referenzdo-
sis von 237 png/kg Korpergewicht pro Tag fiir die chronische Exposition fest [8], auf deren Basis
im Dezember 2020 produktbezogene Hochstmengen u.a. fiir Kréutertees, Krauter und pflanzli-
che Nahrungsergénzungsmittel durch die europdische Verordnung Nr. 1881/2006 festgesetzt
wurden [9].

Gefihrdung fiir Weidetiere

Aufgrund des weit verbreiteten Vorkommens von Greiskrdutern auf Wiesen und Weiden be-
steht fiir Weidetiere wie Pferde, Rinder und Schafe eine potenzielle Gefahrdung durch die Auf-
nahme dieser Pflanzen mit ihrer natiirlichen Nahrung. Pferde und Rinder reagieren hierbei be-
sonders empfindlich gegeniiber einer solchen Aufnahme. Normalerweise meiden Weidetiere
PA-haltige Pflanzen aufgrund ihres bitteren Geschmacks, im Heu sind sie jedoch fiir die Tiere
nicht mehr erkennbar. Vergiftungen bei Weidetieren sind gekennzeichnet durch Appetitlosig-
keit, Durchfall, Gewichtsverlust und Leberschiddigungen bis hin zu Lebernekrose und Leber-
versagen [10].

Kulturpflanzen und Honig

Im Juli 2013 publizierte das Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR) Analysenergebnisse
zum Vorkommen von PA in 221 Proben von Lebensmitteltees und einigen Arzneitees. Dabei
entstand der Verdacht, dass PA als durch Unkrauter wie z.B. Greiskraut-Arten verursachte Ver-
unreinigung in die pflanzlichen Produkte eingetragen wurden [11]. Die Lieferanten der Aus-
gangsstoffe und die Hersteller von pflanzlichen Arzneimitteln ergriffen MaBnahmen zur Uber-
priifung einer moglichen Belastung und zur Reduktion eines méglichen Kontaminationsrisikos.
Vor dem Hintergrund, dass eine vollstindige Vermeidung von PA-Kontaminationen nach dem
gegenwartigen Stand der Technik nicht mdglich ist und deshalb Praventivmafinahmen von es-
senzieller Bedeutung sind, wurde gemeinsam von verarbeitender Industrie und Anbauern ein
Code of Practice erarbeitet [12]. Zur Senkung von PA-Gehalten in Honigen wurde empfohlen,
einerseits den Eintrag von PA und PA-haltigen Pflanzen/Pflanzenteilen in die Nahrungskette
zu minimieren und andererseits die Aufnahme von PA durch Pollen und Pollen-haltige Pro-
dukte zu vermeiden [13]. Spiter kam die EFSA zu dem Schluss, dass der Verzehr von Nah-
rungserginzungsmitteln auf Pollenbasis und von Honig offensichtlich keine akuten Risiken fiir
die menschliche Gesundheit birgt [8]. PA-Hochstgehalte fiir Nahrungsergdnzungsmittel auf
Pollenbasis, Pollen und Pollenprodukte wurden in der Verordnung Nr. 1881/2006 beriicksich-
tigt [9].

Beseitigung von Greiskriutern

Zur Entsorgung der Pflanzen von groferen Flachen wird die Verbringung in Kompostieranla-
gen, Verbrennungsanlagen oder Biogasanlagen empfohlen, weil hier bei hohen Temperaturen

die Pflanzen zuverléssig abgetotet werden und die Samen ihre Keimfahigkeit verlieren. Bei der
Entsorgung aus Haushaltungen sollte ausgerissenes Jakobskreuzkraut in der Biotonne oder in
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der Restmiilltonne entsorgt werden [14,15]. Allerdings kann es beim Ausreilen oder Méihen
blithender Jakobskreuzkraut-Pflanzen innerhalb weniger Stunden zu einer ,,Notreife* der Sa-
men kommen, die dann durch den Wind weiterverbreitet werden konnen. Die Empfehlungen
der Landwirtschaftskammern und Landesdmter fiir extensives Weideland und intensives Griin-
land zielen in erster Linie darauf ab, dem Jakobskreuzkraut die Wachstums- und Vermehrungs-
grundlagen zu nehmen, also die Bliite und Samenreife zu verhindern. Weil eine einmalige Be-
kdmpfung hiufig nicht ausreichend ist, sollten ab Bliihbeginn die Flachen geméht und bei reiner
Schnittnutzung mindestens zwei Schnitte durchgefiihrt werden, um die Samenbildung zu ver-
hindern. Das Méhen kann jedoch auch ein erneutes Austreiben fordern. Deshalb sollten erste
auftretende Pflanzen friihzeitig mit der Wurzel ausgerissen oder ausgestochen werden. Eine
weitere wichtige und nachhaltige Mallnahme ist die Vermeidung von Liicken und Narbensché-
den, insbesondere bei Pferdeweiden, deren Griinlandnarbe relativ stiarkerer Beanspruchung aus-
gesetzt ist. Fiir eine Beweidung durch Schafe, die weniger empfindlich auf PA als Pferde oder
Rinder reagieren, wird das zeitige Frithjahr empfohlen. Allerdings diirfen die Weideflachen
keinen zu starken Greiskrautbesatz aufweisen und sollten zudem iiber ein attraktives und aus-
reichendes Angebot an anderen Futterpflanzen verfiigen [1,15].

Okologische Bedeutung der Greiskriuter

Bienen sind wie alle Insekten unersetzlich fiir unsere Okosysteme. Durch ihre Leistung als Be-
stauber zahlreicher Wild- und Kulturpflanzen tragen sie dazu mafBigeblich bei, dass die Pflan-
zenwelt in ihrer Vielfalt erhalten bleibt. Neben anderen heimischen Pflanzen gehort auch das
Jakobskreuzkraut als Teil der gewachsenen mitteleuropdischen Lebensgemeinschaften zu den
fiir Insekten und damit auch fiir Bienen wichtigen Bliitenpflanzen [16]. Daneben stellen die
Greiskrauter auch eine Nahrungsquelle fiir eine Reihe an Tieren dar, die sich von Pflanzen er-
ndhren. Hierzu gehort der Jakobskrautbir (7yria jacobaeae L.), auch Karminbér oder Zinno-
bermotte genannt. Die bis zu 3 cm lange Raupe dieses Schmetterlings, wegen ihrer schwarz-
gelben Féarbung auch als Borussia-Raupe bezeichnet, frisst die Blitter des Jakobskreuzkrautes,
nimmt die Inhaltsstoffe auf und lagert sie ein. Auch verschiedene Flohkéfer erndhren sich im
Winter und Frithling von Wurzeln und Blattstielen des Jakobskreuzkrauts, daneben dient die
Pflanze z.B. auch einigen Mottenarten als Nahrung. Die Kreuzkraut-Saatfliege legt ihre Eier in
die Bliiten und die sich entwickelnden Larven fressen die noch unreifen Samen [17,18].

Risikoabwégung: Jakobskreuzkraut Pro und Contra

Das Ausreiflen und Entsorgen des Jakobskreuzkrauts ist nicht in jedem Fall geboten, denn es
hat fiir eine groBe Anzahl an Insekten eine lebenswichtige Bedeutung als Pollenspender oder
Futter- oder Eiablagepflanze. Insgesamt sind mehr als 170 Insektenarten bekannt, die am Ja-
kobskreuzkraut leben. Greiskrauter sind ein wichtiger Teil der Lebensgemeinschaften und tra-
gen zur Biodiversitdt bei. Deshalb stellt sich die Frage, ob rigorose Bekdmpfungsmalinahmen
in allen Féllen angezeigt sind, insbesondere auf Flachen, die keine Quelle einer Verunkrautung
landwirtschaftlich genutzter Flachen darstellen. So stehen insbesondere auf Naturschutzfldchen
die Ziele der Erhaltung natiirlicher Biotope einer Beseitigung des Jakobskreuzkrautes und an-
derer Greiskrauter entgegen [1,17]. Es sollte deshalb immer im Einzelfall unter Abwégung von
Nutzen und Risiken beurteilt werden, ob unter Beriicksichtigung sowohl der Gesundheit von
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Menschen und Tieren als auch der Erhaltung der Biodiversitit und der Priorititen des Natur-

schutzes Maflnahmen angezeigt sind.
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Wohin mit dem Greiskraut?
Entsorgung von PA-Bildnern iiber den Kompost

Ayse Ergenl, Andrea Krihmer”, Anja T hese’, Nanina Tron’

I Julius Kiihn-Institut (JKI), Bundesforschungsinstitut fiir Kulturpflanzen, Institut fiir Okologi-
sche Chemie, Pflanzenanalytik und Vorratsschutz (JKI-OPV), Konigin-Luise-Strafe 19,
14195 Berlin, Tel. +49 30 8304-2204

E-Mail: andrea.kraehmer@julius-kuehn.de, nanina.tron@julius-kuehn.de

’Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR), Max-Dohrn-Str. 8-10, 10589 Berlin, E-Mail:
anja.these@bfr.bund.de

Pyrrolizidinalkaloide (PA) sind sekundére Pflanzenstoffe, die den Pflanzen als Frafschutz die-
nen und fiir das Erbgut und die Leber von Sdugetieren toxisch sind. Durch PA-bildende Bei-
krauter im Erntegut treten immer wieder Kontaminationen in pflanzlichen Lebensmitteln, wie
getrockneten Kriutern und Tee auf, wodurch sie ein Gesundheitsrisiko darstellen konnen. Dies
stellt im Besonderen ein Problem im Arznei- und Gewiirzpflanzenanbau dar, denn schon drei
bis vier Pflanzen geniligen, um die Ernte etwa eines Hektars Anbaufldche fiir den Handel un-
brauchbar zu machen. Daher ist eine sorgfiltige Feldhygiene unausweichlich. Aber wo kénnen
oder sollten diese toxischen Pflanzen dann entsorgt werden?

Da in der Wissenschaft auch ein Transfer von aus den PA-Bildnern freigesetzten Alkaloiden
iiber den Boden in nicht-PA-bildende Pflanzen diskutiert wird, ist ein Verbleib auf dem Feld
nicht anzuraten (Selmar u. a. 2019; Nowak u. a. 2016). Auch sollten Samenstdnde von Greis-
kraut und Co. unbedingt von der Kulturfldche entfernt werden.

Aktuell wird von einigen 6ffentlichen Stellen besonders fiir das Schmalbléttrige Greiskraut
(Senecio inaequidens) und das Jakobskreuzkraut (Senecio jacobaea) dringend empfohlen, PA-
bildende Pflanzen(reste) liber den Restmiill zu entsorgen (Umweltberatung Luzern 2017; Nie-
dersédchsischer Landesbetrieb fiir Wasserwirtschaft, Kiisten- und Naturschutz (NLWKN)). Im
Hinblick auf die enorm gestiegene Ausbreitung des Schmalbléttrigen Greiskrauts fallen hier
besonders bei der Pflege von Strallen- und Gleisflichen schnell groBere Mengen an Pflanzen-
material an. Deshalb wurde der Abbau von PAs verschiedener PA-Pflanzen im Kompostie-
rungsprozess in einem praxisnahen Szenario untersucht.

Dazu wurden Gemeines Greiskraut (Senecio vulgaris), Schmalblittriges Greiskraut (Senecio
inaequidens) und Ackervergissmeinnicht (Myosotis arvensis) kontrolliert in den Kompostie-
rungs-Prozess eingebracht und zu verschiedenen Zeitpunkten auf den PA-Gehalt untersucht.
Senecio vulgaris und Myosotis arvensis sind die am haufigsten auf der Kulturfliche in Deutsch-
land vorkommenden PA-Bildner und sind fiir den grofSten Teil der festgestellten Verunreini-
gungen verantwortlich. Dariiber hinaus wurde die invasive Art Senecio inaequidens aufgenom-
men, die eine besondere Ausbreitungs- und Anpassungsfihigkeit besitzt und daher im Verdacht
steht, als Profiteur des Klimawandels bei der zukiinftigen Kontamination von Agrarprodukten
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eine bedeutende Rolle zu spielen. Auch die Keimfahigkeit der Samen nach diesem Kompostie-
rungsprozess wurde untersucht, um eine weitere Verbreitung der PA-Krauter iber den Kompost
zu verhindern.

Die ersten Ergebnisse zeigen, dass sich der PA-Gehalt durch die einfache Kompostierung be-
reits nach 10 Wochen sehr stark verringert und auch die Samen eine deutlich verringerte Keim-
fahigkeit aufweisen. Sollte sich dies in den laufenden Wiederholungsuntersuchungen bestéti-
gen, kann auf dieser Basis eine Empfehlung fiir die Entsorgung von PA-haltigen Pflanzen auch
iiber den Kompost gegeben werden.
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Abbildung Links: Kompostkésten mit kontrolliert eingebrachten Proben von PA-bildenden
Pflanzen (Gemeines Greiskraut, Schmalblittriges Greiskraut und Ackervergissmeinnicht);
Mitte: Abbaurate der mittels LC-MS/MS gemessenen PAs in Gemeinem Greiskraut (Senecio
vulgaris), aufgetragen sind hier die Peak Area Units, die schwarzen Werte bilden den Mittel-
wert ab; Rechts: Keimungstest mit Samen des Kleinbléttrigen Greiskrauts Senecio inaequi-
dens.
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Bedeutung heimischer Wildpflanzen fiir die Wiederherstellung
artenreichen Griinlands
Dr. Ann Kareen Mainz, Dr. Beate Stumpf, Verband deutscher Wildsamen- und Wildpflanzen-

produzenten e. V. (VWW), Perchstetten 1 d, 35428 Langgons
Tel. +49 6403 696-9454, Fax -9456, E-Mail: info@natur-im-vww.de

Noch vor wenigen Jahrzehnten war unsere Kulturlandschaft gepragt von artenreichen Wiesen
und Sdumen. Durch eine Intensivierung der Nutzung, die Umwandlung von Griinland in Acker-
flichen und eine zunehmende Flichenzusammenlegung sind diese bliihenden Landschaften
weitgehend verschwunden und negative Auswirkungen auf das gesamte Okosystem deutlich zu
spiiren. Mit dem Riickgang der Pflanzenarten ist auch ein Habitatverlust verbunden. Nicht nur
das Nahrungsangebot, insbesondere fiir Spezialisten, sondern auch Nistpldtze gehen verloren.
Die Biomasse fliegender Insekten ist zwischen 1989 und 2016 um 75 zuriickgegangen (Hall-
mann et al., 2017). Dadurch finden verschiedene Vogelarten und andere Tiere weniger Futter
fiir die Aufzucht ihrer Jungen. Ein Biodiversitétsverlust ist auf allen Ebenen zu beobachten. Um
diesem Trend entgegenzuwirken, werden mit heimischen Wildpflanzen hochwertige Ersatz-
habitate fiir Insekten, Vogel, Reptilien, Kleinsduger und andere geschaffen.

Die Verwendung heimischer Wildpflanzen ist in diesem Zusammenhang deshalb so wichtig,
weil sie genau an die jeweiligen Standortbedingungen angepasst sind und auch die heimische
Fauna bestens darauf abgestimmt ist. Im Gegensatz zu Wildformen werden Kulturpflanzen der
gleichen Art iiber einen ldngeren Zeitraum ziichterisch bearbeitet, um eine bestimmte Merk-
malsauspriagung zu fordern. Hiufig ist dabei eine gewisse Homogenitét erwiinscht, z. B. in Be-
zug auf Wuchsform, Blithzeitpunkt oder Abreifeverhalten. Aus Sicht des Naturschutzes ist da-
gegen eine starkere Diversitdt anzustreben. Stehen Wild- und Kulturformen nebeneinander, so
kann die Gefahr einer Auskreuzung bestehen, die im schlimmsten Fall zu einer Verdringung
oder genetischen Verarmung der Wildform fithren kann. Von einer Verwendung von Kultur-
formen zur Wiederherstellung von Lebensrdumen ist abzuraten, um sowohl bliitenbesuchenden
Insekten ideale Bedingungen zu bieten (z. B. Ausschluss von gefiillten Bliiten) als auch um die
genetischen Ressourcen der lokalen Pflanzenpopulationen zu schiitzen.

Dariiber hinaus ist der Einsatz heimischer Wildpflanzen auflerhalb von Siedlungsbereichen und
landwirtschaftlichen Flachen inzwischen gesetzlich vorgeschrieben. Nach § 40 des Bundes-
naturschutzgesetzes diirfen Pflanzen nur dort in der freien Natur ausgebracht werden, wo sie
natlirlicherweise vorkommen (BNatSchG, 2021). Dies stellt einen weiteren Grund fiir die Ver-
wendung heimischer Wildpflanzen dar.

Es stellt sich die Frage, wie eine Aufwertung artenarmen Griinlands umgesetzt werden kann.
Da eine spontane Selbstbegriinung in unserer ausgerdaumten Kulturlandschaft kaum noch mog-
lich ist, sind mafigeschneiderte Ansaaten hdufig das Mittel der Wahl. Hier konnen auch seltene,
regionaltypische Arten eingesetzt werden, die fiir einen bestimmten Standort charakteristisch
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sind. Das dafiir bendtigte Ausgangsmaterial wird mit Genehmigung der zustindigen Natur-
schutzbehorde schonend aus Wildbestdnden gesammelt und in der Regel ackerbaulich ver-
mehrt, bevor es zum Einsatz kommt. Um eine genetische Einengung zu vermeiden, werden
mehrere Populationen beerntet und die Pflanzen iiber maximal 5 Generationen vermehrt. Aus
den angebauten Einzelarten konnen pauschale Mischungen fiir ein gesamtes Ursprungsgebiet
oder spezielle Mischungen fiir den lokalen Einsatz erstellt werden. Sowohl bei der Wildsamm-
lung als auch bei der Mischungszusammensetzung sind versierte Botaniker gefragt, die die
Zielarten eindeutig identifizieren und eine standortangepasste Mischung zusammenstellen kon-
nen.

Neben sogenannten angebauten Mischungen, bei denen das Saatgut verschiedener Arten ge-
trennt vermehrt und anschlieBend gemischt wird, kénnen auch direkt geerntete Mischungen
eingesetzt werden. Die Gewinnung dieser Mischungen erfolgt meist tiber Wiesendrusch. Hier
ist besonders auf die Qualitéit der Spenderfliche zu achten. Es diirfen nur Flachen beerntet wer-
den, auf denen innerhalb der letzten 40 Jahre keine Ansaaten stattgefunden haben. Aulerdem
miissen die Fldchen frei von unerwiinschten Arten sein, da ein spiteres Herausreinigen aus dem
Saatgut kaum moglich ist.

Klimawandel und Biodiversitdtsverlust sind Themen, die zunehmend in den Fokus gesellschaft-
licher Debatten riicken. Immer mehr Menschen mdchten auch ihren eigenen Garten umwelt-
freundlich gestalten. Daher ist mittlerweile eine Vielzahl an ,,bienenfreundlichen* und schein-
bar niitzlichen Bliihmischungen auf dem Markt erhiltlich. Diese enthalten allerdings haufig
Exoten und Kulturformen, die der heimischen Fauna nicht unbedingt nutzen. Um den Verbrau-
chern eine Moglichkeit zu geben, auf den ersten Blick zu erkennen, ob es sich bei einer ange-
botenen Saatgutmischung um echtes heimisches Wildpflanzensaatgut handelt, hat der Verband
deutscher Wildsamen- und Wildpflanzenproduzenten e. V. (VWW) im Jahr 2007 als erster Ver-
band in Deutschland ein Siegel fiir heimisches Wildpflanzensaatgut etabliert. Dieses zertifi-
zierte Saatgut ist unter dem Namen VWW-Regiosaaten® erhiltlich. Dariiber hinaus werden in-
zwischen auch heimische Pflanzen als Stauden und Gehdlze angeboten, die als VWW-
Regiostauden® bzw. VWW-Regiogehdlze® zertifiziert werden.

Die Siegel sollen grofStmogliche Transparenz im Umgang mit Wildpflanzen bieten und eine
liickenlose Riickverfolgbarkeit von der Wildsammlung iiber die Vermehrung bis zum fertigen
Produkt gewéhrleisten. Als Gebietskulisse fiir die Produktion von Wildpflanzensaatgut und
Stauden dienen die in der Erhaltungsmischungsverordnung vorgesehenen 22 Ursprungsgebiete.
Fiir Geholze gelten die sechs Vorkommensgebiete gemél ,,Fachmodul Gebietseigene Geholze*
des BMUV. Grundsitzlich sollten Wildpflanzen nur innerhalb ihres Areals eingesetzt und in-
vasive Arten nicht verwendet werden. Der Einsatz von Arten mit einem hoheren Rote-Liste-
Status sollte prinzipiell mit der zustéindigen Naturschutzbehorde abgestimmt werden.

Die Nachfrage nach heimischen Wildpflanzen ist ungebrochen hoch. Im Jahr 2020 wurden nach
Angabe des Bundessortenamtes (BSA) 123 t Saatgut geregelter Arten als Wildform in Erhal-
tungsmischungen in Verkehr gebracht, was etwa einer Verdopplung im Vergleich zum Jahr
2014 entspricht. Die rund 100 iiber ganz Deutschland verteilten VW W-Mitgliedsbetriebe ver-
mehren auf ca. 1.000 ha iiber 470 Wildpflanzenarten. Fiir einen addquaten Umgang mit dem
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aufwendig gewonnenen Wildpflanzensaatgut bietet der VWW regelmiBige Schulungen fiir
Praktiker, Planer und Naturschutzmitarbeiter an.
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Wege und Moglichkeiten, Wildpflanzen in der Agrarkulturlandschaft zu
etablieren

Benedikt Blumenraht, Feldsaaten Freudenberger GmbH & Co.KG
Magdeburger Straffe 2, 47800 Krefeld,
Tel.: +49 2151 4417-0, Fax: -291, info@freudenberger.net

Die Reform der GAP 2014-2020 brachte neben vielen Anderungen der Basis- und der Gree-
ning-Prdmie auch vermehrt Moglichkeiten, Bliihstreifen in unserer Agrarkulturlandschaft zu
fordern und einzugliedern.

Neben den klassischen Bliihstreifenprogrammen der Linder konnten auch Wildicker und Bra-
che-Begriinungen in verschiedenen Bereichen des Greenings einbezogen werden.

Die Auswahl der ein- und mehrjdhrigen zur Anwendung kommenden Kultur- und Wildarten,
sowie die fest vorgegebenen Analysen stellten uns, als Hersteller, vor neue Herausforderungen.

Die Vielfalt an Wildarten, in Kombination mit den Kulturarten hatte es in diesem Ausmal in
Blithmischungen bis dahin nicht gegeben. Die daraus entstandene Nachfrage konnte nur durch
nationale sowie internationale Saatgutproduktion bedient werden. Gerade das Startjahr war ge-
pragt von Versorgungsliicken auf Grund schlechter und spiter Informationspolitik der nationa-
len und regionalen Behorden. Eine Vorlaufzeit, um die Saatgutproduktion kleiner, plotzlich
bedeutender Arten hochzufahren, war nicht vorgesehen.

Die Entwicklung der vergangenen Jahre zeigt uns, dass vor allem der Bedarf von regional preis-
lich attraktivem biologisch und konventionell erzeugtem Saatgut fiir diese Verwendungszwe-
cke steigt.

Welches Ausmal} wir in der kommenden Forderperiode erwarten diirfen, ldsst sich zum heuti-
gen Zeitpunkt (Dez. 2021) leider noch nicht konkret eingrenzen.
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Anlage und Pflege artenreicher Bliihstreifen und -flichen mit gebietseige-
nen Wildpflanzen am Beispiel des Agrarforderprogrammes des Landes
Sachsen-Anhalt

Sandra Mann', Isolde Reichardf’, Dr. Matthias Schrédter’

"Hochschule Anhalt; Strenzfelder Allee 28, 06406 Bernburg,

Tel.: +49 3471 355-1281, E-Mail: sandra.mann@hs-anhalt.de

2Landesanstalt fiir Landwirtschaft und Gartenbau Sachsen-Anhalt (LLG),

Strenzfelder Allee 22, 06406 Bernburg, Tel.: +49 3471 334 225, Tel.: +49 3471 334 202,
E-Mail: isolde.reichardt@llg.mule.sachsen-anhalt.de,
matthias.schroedter@llg.mule.sachsen-anhalt.de

Verschiedene Faktoren haben zu einem immer weiter fortschreitenden Riickgang der Biodiver-
sitdt in Agrarlandschaften gefiihrt. Der Nutzungs- und Strukturwandel ging in der Landwirt-
schaft mit einer deutlichen Vergroferung von Bewirtschaftungseinheiten einher und der Einsatz
von Diinge- und Pflanzenschutzmitteln stieg an. Der sehr intensiven Nutzung grof3er Bereiche,
stehen zudem Nutzungsaufgaben oder Unternutzung in ehemals artenreichen Biotopen gegen-
iiber, welche durch zum Beispiel Vergrasungseffekte ebenfalls zum Biodiversititsverlust bei-
tragen.

Um den Biodiversitétsverlust zu stoppen und diesen negativen Trend moglichst umzudrehen,
bieten die Bundesldnder verschiedene Agrarumweltmafnahmen an. In Sachsen-Anhalt werden
im Rahmen der Agrarumwelt- und KlimamaBnahmen (AUKM) unter anderem mehrjdhrige
Bliihstreifen aus gebietseigenen Wildpflanzen angeboten.

Das Programm der mehrjdhrigen Bliihstreifen gab es bereits in der vorherigen Forderperiode
(GAP 2007 bis 2013). Jedoch wurden hier iiberwiegend Mischungen aus Kulturarten eingesetzt,
welche nicht die erwiinschten 6kologischen Effekte erzielten und auch fiir die teilnehmenden
Landwirte oft keine zufriedenstellenden Rahmenbedingungen boten, da die empfohlenen Mi-
schungen nicht fiir 5jahrige Standzeiten geeignet waren.

Erstmals wurden in Sachsen-Anhalt in der Forderperiode GAP 2014 bis 2020 (Anlagen seit
2015) reine Wildpflanzenmischungen aus zertifizierten gebietseigenen Herkiinften fiir mehr-
jéhrige Bliihstreifen in der AUKM vorgeschrieben. Hierfiir wurden 5 Mischungen entwickelt,
welche die unterschiedlichen Standortbedingungen in Sachsen-Anhalt gut widerspiegeln
(1 - LoB-Lehm-frisch; 2 - LoB-Lehm-trocken; 3 - Sand-frisch; 4 - Sand-trocken; 5 - sehr frische
bis feuchte Standorte) und die artenreiche und ausdauernde Bliithaspekte sicherstellen.

Die Mischungen wurden gemeinsam von der Hochschule Anhalt (Bernburg) und der Landes-
anstalt fiir Landwirtschaft und Gartenbau Sachsen-Anhalt (LLG) entwickelt und erprobt. So
wurden mehrjdhrige Versuchs- und Demonstrationsanlagen eingerichtet und auch praktikable
Pflegemethoden getestet.


mailto:sandra.mann@hs-anhalt.de
mailto:isolde.reichardt@llg.mule.sachsen-anhalt.de
mailto:matthias.schroedter@llg.mule.sachsen-anhalt.de

28

Kurzfassungen der Vortrage

Wichtige Ziele dieser multifunktional wirkenden Ma3nahmen sind:

Schaffung neuer Strukturen als Schutz-, Brut-, Riickzugsflachen fur Wildtiere und -
pflanzen

Sicherung des Nahrungsangebotes wahrend und aul3erhalb der Vegetationsperiode
Forderung des Biotopverbundes

Einrichtung von Pufferflachen/Ubergangsflachen

Forderung typischer und seltener Pflanzenarten sowie Ackerwildkrauter

Forderung der Bestdubungs- und Regulationsleistungen

Minderung von Erosionsprozessen

Bereicherung des Landschaftsbildes

Insbesondere die Punkte zur Férderung von Bestduberarten und weiteren Niitzlingen sowie der
Erosionsschutz sind gerade auch fiir eine nachhaltige Landwirtschaft sehr wichtig und zeigen
wichtige Win-Win-Effekte bei der Umsetzung dieser Malnahmen.

Durch die aktuelle Ausgestaltung des Bliihstreifenprogrammes nahmen im Laufe der Jahre im-
mer mehr Landwirte das neu ausgestaltete Programm positiv an und es wurden okologisch
hochwertige Bliihstreifen und -flaichen auf mittlerweile iiber 4.000 ha Ackerland in Sachsen-
Anhalt angelegt.

Wichtige Eckpunkte des Programmes sind:

es erfolgt die Ausbringung von zertifiziertem Wildpflanzensaatgut (100 % gebietsei-
gene Wildpflanzen), da die Tierwelt an diese Arten angepasst ist und deutlich mehr
Tierarten von diesen Pflanzenarten profitieren als von Arten wie beispielsweise Son-
nenblumen oder Phacelia, welche aus Amerika stammen

die Mischungen bestehen ausschliel3lich aus Krautern, da sich Graser in der Regel spon-
tan etablieren und eine schnelle und groRflachige Vergrasung von Flachen vermieden
werden soll

die Mischungen sind artenreich und enthalten 27 bis 30 Wildpflanzen, damit lange und
vielfaltige Bliihaspekte gewéhrt werden und auch bei verschiedenen Standortbedingun-
gen immer sicher ein groRes Arten- und folglich Nahrungsspektrum etabliert wird

es erfolgt die Umsetzung eines angepassten Entwicklungs- und Pflegemanagements,
welches mit der gangigen Technik eines Landwirtschaftsbetriebes umzusetzen ist und
bei dem die multifunktionale Wirkung fir Flora und Fauna umfassend beriicksichtigt
wird

Pflegeschnitte sind in Form von hohen Schrépfschnitten zugelassen, dienen der sicheren
Entwicklung und berticksichtigen durch eine abschnittsweise Umsetzung auch die An-
spruche verschiedener Tiergruppen

Im ersten Standjahr dient ein Pflegeschnitt vor allem der Schwéachung unerwiinschter
Arten wie Melden, GénsefuR-Arten oder Rauken und ist mit einem Ausnahmeantrag
auch in der Sperrzeit zulassig
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e Ab dem zweiten Standjahr dienen partielle Schnitte (It. Richtlinie maximal 70 zu einem
Zeitpunkt; Empfehlung 30 bis 50; Zeitpunkt: Anfang bis Mitte/ Ende Juli) der Vermei-
dung unerwiinschter Massenaufkommen von Arten wie Goldrute, Disteln, Brennnes-
seln; der Schaffung vielfaltiger Strukturen; dem langjahrigen Erhalt der Zielarten und
der Verlangerung der Blihaspekte

e Informationen zu richtiger Standortwahl, Anlage und Pflege werden allen beteiligten
und Interessierten bereitgestellt

e Landwirte erhalten bei Teilnahme am Férderprogramm 850 Euro / ha / Jahr und haben
weiterhin Anspruch auf die Direktzahlungen

e Die Saatgutkosten betragen ca. 500 Euro / ha, jedoch erfolgt nur eine einmalige Einsaat
und in der Regel keine weitere Bodenbearbeitung oder Einsaat in den 5 Verpflichtungs-
jahren

Im Rahmen einer fachlichen Begleitung wurden den Landwirten und auch zustindigen Behor-
den die Ziele und Umsetzungshinweise in Form von Vortridgen und Informationsmaterial dar-
gelegt. So stehen neben der Richtlinie und dem Richtlinien-Merkblatt eine umfangreiche Bliih-
streifenbroschiire!, MaBnahmenblitter und Informationsfolien bereit. Weiterhin wird bei aktu-
ellen Informationen zum Programm ein Informationsscheiben per mail verschickt, in dem zum
Beispiel auf wichtige Pflegemallnahmen hingewiesen wird. Begleitend fanden auch Schulun-
gen fiir verschiedene Institutionen statt.

Das Bliihstreifenprogramm wurde durch mehrere wissenschaftliche Untersuchungen der Hoch-
schule Anhalt begleitet. Es wurde nachgewiesen, dass sich die Bliihstreifen und -flichen bei
einer einmaligen Einsaat mit den vorgegebenen Mischungen erfolgreich etablieren lassen? * 3
und bei einem angepassten Management durchaus auch deutlich ldnger als 5 Jahre in einem
guten bis sehr guten Entwicklungszustand erhalten werden konnen. Es zeigte sich durch die
Verwendung der Wildpflanzenmischungen eine hohe dkologische Wirksamkeit. Sowohl die
Untersuchungen der Vegetation> %3, der Avifauna®>"# Wildbienen®*!%!! und Falter® zeigten
sehr deutliche positive Wirkungen, da sowohl die Artenzahlen als auch Individuenstérken vieler
Tier- und Pflanzenarten in den untersuchten Fldchen deutlich anstiegen. Hierbei gab es zudem
auch sehr positive Effekte fiir bereits seltene Tier- und Pflanzenarten.
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Wichtig ist, dass der Erhalt und auch die weitere Anlage ausdauernder, artenreicher Strukturen
wie Feldraine, Gehdlzinseln und Hecken in den Agrarlandschaften weiterhin dringend voran-
getrieben werden miissen. Die Ergebnisse zu den mehrjdhrigen Wildpflanzenbliihstreifen und
-flachen zeigen aber, dass mit diesen Mallnahmen sehr schnell und wirksam dringend notwen-
dige Flachen fiir die Biodiversititsforderung eingerichtet und langerfristig erhalten werden kon-
nen und Landwirtschaft und Artenschutz hier ein gemeinsam nutzbares Instrument zur Verfii-
gung steht, von dem alle Beteiligten profitieren.

Juni-Aspekt eines mehrjahrigen Wildpflan-  Juli-Aspekt einer Bliihfliche mit der Mi-
zen-Bliihstreifen der Mischung Sachsen- schung Sachsen-Anhalt Sand-trocken zum
Anhalt LoB-Lehm-trocken Ende der Forderverpflichtung

Weitere Informationen befinden sich auf den folgenden Interseiten:
https://llg.sachsen-anhalt.de/themen/agraroekologie-und-umwelt/biodiversitaet/

https://www.offenlandinfo.de/themen/saecume-feldraine-und-bluehstreifen
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Arzneipflanzen zur Therapie des Long-COVID-Syndroms

Prof. Dr. Michael Keusgen, Philipps-Universitdt Marburg, Institut fiir Pharmazeutische
Chemie, Marbacher Weg 6, 35032 Marburg,
Tel. +49 6421 28-25808, Fax. -26652, E-Mail: keusgen@staff.uni-marburg.de

Leider ist es in den beiden vergangenen Jahren nicht gelungen, die COVID-19-Pandemie soweit
einzuddmmen, dass von einer weitgehend normalen Lebenssituation gesprochen werden kann,
eher im Gegenteil. Dabei wird die Aufmerksamkeit hauptsachlich auf Infektionszahlen, Ster-
berate und Impfquoten gelegt, weniger auf die Frage, wie es denn eigentlich den Menschen
geht, die eine COVID-19-Erkrankung iiberstanden haben, wobei es sich nicht unbedingt um
Menschen mit einem schweren Verlauf handeln muss.

Zwischenzeitlich gibt es mehrere Studien, die sich mit dieser Problematik befassen
[1-3]. Dabei muss zundchst zwischen einer Post-COVID- und einer Long-COVID-Symptoma-
tik unterschieden werden. Von Post COVID spricht man, wenn typische Symptome {iber maxi-
mal 12 Wochen anhalten; als Long COVID bezeichnet man eine langanhaltende, vielféltige
Symptomatik. Die Trennung zwischen Post- und Long COVID ist oftmals verschwommen; aus
den Studien [2] und [3] geht jedoch hervor, dass die Long-COVID-Inzidenz (Symptome langer
als 12 Wochen) bei 75 — 80 % derer liegt, die eine COVID-19-Erkrankung tiberstanden haben,
was ein unerwartet hoher Wert ist. Dabei ist die Symptomatik der teilweise gravierenden ge-
sundheitlichen Beschwerden vielfiltig: Neben dem héufig auftretenden Verlust von Geruch und
Geschmack gibt es weitere neurologische und psychologische Stérungen wie Gedéchtnis-,
Schlaf- und Wahrnehmungsstérungen, Angstzustinde, Kopfschmerzen und Schwindel. Dazu
gesellen sich haufig Abgeschlagenheit (Fatigue), Midigkeit, Kraftlosigkeit, Fieber und
Schmerzen (Muskel, Gelenke). Die Liste ldsst sich iiber kardiovaskulére, respiratorische, gast-
rointestinale und dermatologische Probleme fast beliebig fortsetzen.

Leider erscheint eine kausale Therapie derzeit nicht mdglich, jedoch gibt es fiir die meisten der
Symptome phytotherapeutische Behandlungsmoglichkeiten. Selbst mit klassischen Arznei-
pflanzentees kann fiir einige der Symptome Linderung verschafft werden. Hier nur einige Bei-
spiele: 1) Fiebertee, bestehend aus Hagebutten, Holunderbliiten und Lindenbliiten; 2) Husten-
tee, zusammengesetzt aus Thymian, Spitzwegerichkraut, Schliisselblumenwurzel und Islin-
disch Moos; 3) Tee gegen Durchfall, bestehend aus Heidelbeeren, Pfefferminzbléttern, Kamil-
lenbliiten und Frauenmantelkraut. Die Liste liee sich beliebig fortsetzen.

Ein groBes Problem stellt die Abgeschlagenheit (Fatigue) dar, von der viele Betroffene berich-
ten. Hier bieten sich adaptogene Pflanzen an, iiber die bereits erstmalig auf dem Bernburger
Winterseminar 2018 berichtet wurde. Adaptogene sind Stoffe zumeist pflanzlichen Ursprungs,
welche die Anpassung an Stresssituationen erleichtern und somit allgemein die Leistungsfahig-
keit erhdhen. Hier gibt es inzwischen ein breites Spektrum an Arzneipflanzen, aus denen Ex-
trakte entweder als pflanzliches Arzneimittel oder als Nahrungsergdnzungsmittel verfiigbar
sind. Nachfolgend eine Auswabhl.
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Auch wenn die Verwendung des Begriffes ,,Adaptogen‘ in Zusammenhang mit Arzneipflanzen
relativ neu ist, wurden schon immer Pflanzen in diese Richtung verwendet. Uber viele Jah-
zehnte waren der ,,echte Ginseng (Panax ginseng) und die Taigawurzel (Eleutherococcus sen-
ticosus) der Innbegriff leistungssteigender Pflanzen, die zumeist in Form von Extrakten in Ver-
kehr gebracht wurden. Wertbestimmende Inhaltsstoffe sind Steroid-Saponine (z.B. Ginseno-
side). Die daraus hergestellten Préparate dienen insbesondere der Steigerung der zerebralen
Leistungsfahigkeit sowie der Steigerung der Anpassungsfdhigkeit an Stresssituationen. Der
,,Ginseng-Boom*® in Europa kam aber durch die immer groBBere Beliebtheit von Ginkgo-Pripar-
ten zum Erliegen; Ginkgo selbst kann aber nicht als Adaptogen bezeichnet werden, spielt aber
durchaus im Zusammenhang mit Long COVID eine Rolle, da die neuronale Begleitsymptoma-
tik sowie der gelegentlich auftretende Tinnitus recht gut mit Ginkgo-Extrakten (nicht Ginkgo-
Tee!) therapiert werden konnen.

Einen steilen Aufstieg erlebt derzeit die ,,echte* Rosenwurz (Rhodiola rosea, Crassulaceae),
eine Pflanze mit holarktischer Verbreitung (Abb.). Der Bedarf wird derzeit aus Wildsammlun-
gen und Anbau gedeckt, wobei die Pflanze {iber ein recht langsames Wachstum verfligt. Zudem
erscheint die Spezies nur unzureichend charakterisiert und ist nach aktueller taxonomischer
Nomenklatur der Gattung Sedum (Fetthennen) zuzuordnen. Es ist zu befiirchten, dass es bei der
derzeit groBBen Nachfrage zu Engpéssen beim Rohstoff kommen kann. Die Art ist in den Zent-
ralalpen in streng isolierten Arealen anzutreffen, aber auch in Nordamerika und Siidsibirien.
Hier besteht bei genauer Betrachtung durchaus die Moglichkeit, dass es sich um separate Arten
oder zumindest Unterarten handelt.

In den Gebirgen Asiens kommt aber nicht nur Rhodiola rosea vor, sondern auch weitere Arten,
wie beispielsweise Rhodiola pamiroalaica (Abb.), dessen Wurzelstocke Ethnien-iibergreifend
als sehr geschitztes traditionelles Adaptogen genutzt werden. Der Wurzelstock wird zumeist in
Wodka eingelegt, alternativ auch als Teeaufguss angewandt. Alle diese Arten sind im Erschei-
nungsbild sehr dhnlich, so dass bei Wildsammlungen von Untermischungen ausgegangen wer-
den muss. Hier wiren umfangreiche phytochemische Untersuchungen sicherlich angepasst. Da
die Pflanze zudem zweihdusig ist, stellt sich zusitzlich die Frage, ob beide Geschlechter auch
das gleiche Spektrum an Inhaltsstoffen aufweisen. Es muss davon ausgegangen werden, dass
das derzeit verfiigbare Material zu R. rosea durchaus auch andere Arten enthalten kann.

Fernerhin befinden sich weitere asiatische natiirliche Heilmittel stark im Aufwind. An erster
Stelle sei ,,Ashwagandha‘ (Withania somnifera, Schlatbeere, Solanaceae) erwiahnt. Auch hier
kommen die fiir Nachtschattengewédchse durchaus tiblichen Steroid-Saponine vor, wobei der
Gehalt an Alkaloiden in Bezug auf die Wirkung und die Toxizitdt eher zu vernachldssigen ist.
Ashwagandha kommt urspriinglich aus dem indischen Raum, kann jedoch auch in anderen se-
miariden bis humiden Léndern global gut kultviert werden, ist aber leider nicht winterhart.

Erwéahnt werden muss auch das Chinesische Spaltkorbchen Schisandra chinensis (Turcz.) Baill.
Dabei handelt es sich um eine recht urtiimliche Pflanze aus der Familie der Sternanisgewéchse
(Schisandraceae) mit einem ungewohnlichen Spektrum an Inhaltsstoffen, die auch bei uns an-
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gebaut und kultiviert werden kann! Verwendet werden die Friichte, die unterschiedliche Frucht-
sduren (u.a. Vitamin C) enthalten. Die Samen enthalten Schisandrin, einem Lignan. Fernerhin
kommt #therisches Ol (hauptsichlich Sesquiterpene) vor. Zu den Friichten gibt es relativ viele
in-vitro-Untersuchungen, jedoch nahezu keine Humanstudien.

Die oben aufgefiihrte Liste niitzlicher Arzneipflanzen in Bezug auf Long COVID ist keines-
wegs vollstindig und viele weitere, gut charakterisierte Arten miissen erwahnt werden: Johan-
niskraut (Hypericum perforatum) gegen die nicht seltenen Depressionen, Hopfen (Humulus [u-
pulus), Melisse (Melissa officinalis), Lavendel (Lavandula angustifolia), Passionsblume (Pas-
siflora incarnata) und Baldrian (Valeriana officinalis) gegen nervose Unruhe und Einschlaf-
storungen. Beachtet werden miissten auch die Vielzahl von Arzneipflanzten gegen respiratori-
sche Beschwerden und Verdauungsstdrungen. Bei nahezu 300 Mio. COVID-19-Erkrankungen
weltweit bis Dezember 2021 [4] sowie keinerlei Anzeichen eines Endes der Pandemie ergibt
sich hier fiir die Phytotherapie ein neues und riesiges Anwendungsfeld, was nicht ungenutzt
bleiben sollte!

Abbildung: Rhodiola-Bliiten unterschiedlicher Arten aus den Alpen und dem Pamirgebirge
(Details siehe Text).
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Beeinflussung der Produktion von Majoran und Basilikum mit pflanzlichen
Hormonen

Prof. Dr. Eva Németh-Zdamborine, Wafae Kandoudi

Universitdt der Agrar- und Naturwissenschaften Szent Istvan, Lehrstuhl Arznei- und Gewiirz-
pflanzen, Villanyi Str. 29-35. 1118 Budapest, Ungarn

E-mail: zamborine.nemeth.eva@uni-mate.hu, Tel.: +36 1 3057252

In den letzten Jahrzehnten wurden viele Strategien untersucht, um die Produktion der Sekun-
dérstoffe zu stimulieren. Eine dieser Methoden ist die sog. Elizitierung. Neben der originédren
Bedeutung ,,hervorrufen®, wird dieser Begriff in der Pflanzenwissenschaft fiir jene Methoden
genutzt, die die Wirkstoffakkumulation in pflanzlichen Geweben induzieren oder beschleuni-
gen. Unter den chemischen Elizitoren sind Salicylsdure (SA) und Methyl-Jasmonat (MeJa) gut
bekannte pflanzliche Hormone, die an vielen Stressreaktionen beteiligt sind [1, 2]. Viele Be-
weise existieren flir ihre positive Wirkung bei der Stimulierung der Wirkstoffproduktion von
in vitro Kulturen. Gleichzeitig fehlen Angaben iiber in vivo Pflanzen, die wenigen sind wider-
spruchsvoll, hier fehlen noch umfassende und gut dokumentierte Experimente.

In 2020 haben wir ein Programm begonnen, um diese Frage genauer zu untersuchen. Der Vor-
trag erldutert die ersten Ergebnisse iiber Majoran (Majorana hortensis Monch) und Basilikum
(Ocimum basilicum L.).

Kleinparzellen Versuche wurden in 2020 und 2021 in Budapest angelegt. Die Majoransorte
,Magyar‘ und Basilikumsorte ,Genovese‘ wurden durch Sdmlinge vermehrt und in der Voll-
bliite beprobt. Vorher wurden die Pflanzen in wochentlichem Abstand zweimal mit SA und
MelJa Losungen bespritzt, mit beiden Hormonen in zwei Konzentrationen: 0,1 mM und 2,0 mM.
Wuchshdhe, Drogenmasse, Atherischer Olgehalt, Zusammensetzung und Polyphenolgehalt
wurden bestimmt.

Wir haben festgestellt, dass fast alle Behandlungen eine Erhdhung des dtherischen Olgehaltes
hervorgerufen haben: in Majoran bis zu 22 % und in Basilikum bis zu 26 %. Die Wirkung war
jedoch nur in der hdheren Dosierung signifikant. MeJa erwies sich effektiver, besonders in Ba-
silikum. Die Zusammensetzung des Oles dnderte sich nur in den Majoranmustern. Die Haupt-
komponente cis-Sabinenhydrat wurde durch alle Behandlungen weniger, wobei die Anderung
nur mit der SA Elizitierung signifikant war. Im Basilikumdl wurde eine nicht signifikante Er-
hohung des Linaloolanteiles detektiert.

Die Wirkung der Behandlungen war auch im Falle der Polyphenol-anhdufung messbar. Unter
diesem Aspekt scheint aber auch das Jahr (Witterung) eine bedeutende Rolle zu spielen.

Auf die Wuchshohe und Frischmasseertrag haben wir keine negativen Einwirkungen der Elizi-
tierung festgestellt.
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Vom Nebenprodukt zum Wirkstoff - Anwendung von Wasserdampf-
hydrolaten im biobasierten Pflanzenschutz

Dr. Nadine Austel, Dr. Dieter Felgentreu, Dr. Andrea Krdhmer, Dr. Sibylle Kiimmritz, Dr.
Torsten Meiners, Anna Vaupel

Julius Kiihn-Institut (JKI), Bundesforschungsinstitut fiir Kulturpflanzen, Institut fiir Okologi-
sche Chemie, Pflanzenanalytik und Vorratsschutz (JKI-OPV), Kénigin-Luise-Straf3e 19,
14195 Berlin, Tel. +49 30 8304-2204, Fax -2503, E-Mail: sibylle.kuemmritz@julius-kuehn.de

Atherische Ole von Arznei- und Gewiirzpflanzen (AGP) weisen ein breites Wirkspektrum ge-
gen Krankheitserreger und Schédlinge an Pflanzen auf. Gegeniiber zahlreichen synthetischen
Pflanzenschutzmitteln bestehen ihre Vorteile in den volatilen Eigenschaften und der damit ver-
bundenen zu erwartenden geringen Persistenz. Ebenso werden minimale Effekte auf Nicht-
Zielorganismen beschrieben. Daher bestehen geringe Bedenken bei einer Anwendung im Frei-
land, besonders kurz vor der Ernte (Pavela und Benelli 2016).

Bei der klassischen Gewinnung #therischer Ole mittels Wasserdampfdestillation fallen neben
den vergleichsweise geringen Mengen an Produkt (Ol) groBere Mengen wissriger, kondensier-
ter Hydrolate an, welche Spuren #therischer Ole enthalten.

Hydrolate ausgewihlter Bliiten-, Kraut- und Fruchtdrogen zeigten in unseren Untersuchungen
in vitro unterschiedlich stark ausgeprégte antifungale Wirkungen gegen die phytopathogenen
Pilze (Botrytis cinerea, Fusarium culmorum und F. sambucinum). Hydrolate von Thymian und
Oregano zeigten vielversprechende Hemmwirkungen (> 50 %) auf das Myzelwachstum.

Weitere Untersuchungen beschéftigten sich mit der Wirksamkeit der Hydrolate gegen den
Rapsglanzkifer (Brassicogethes aeneus). Hierfiir erfolgte 2020 und 2021 eine Applikation ver-
schiedener Hydrolate auf Rapspflanzen im Semifreiland-Experiment. Hydrolate von Thymian
und Kiefer reduzierten die FraBBschiden um mehr als 60 gegeniiber der unbehandelten Kon-
trolle. Laboruntersuchungen zur Orientierung der Kéifer im Olfaktometer zeigten eine abschre-
ckende Wirkung fiir beide Hydrolate.

Um eine Gefdhrdung von Mensch und Umwelt besser einschitzen zu konnen ist auch der Effekt
der Hydrolate auf Nichtzielorganismen zu beriicksichtigen. Hydrolate von Kiefer und Thymian
zeigten geringfiigig schiadliche Wirkungen auf Bodenmikroorganismen (nach DIN EN ISO
14238:2014) und Regenwiirmer (Fluchttest ISO/FDIS 17512 1 (2008) und akute Toxizitdt EN
ISO 11268 1 (2015)). Thymianhydrolat bewirkte eine Anziehung auf Regenwiirmer.
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Tabelle 1: Zusammensetzung ausgewdhlter Hydrolate von Kiimmel, Kiefer und Thymian nach
Extraktion mit n-Hexan mit anschlieBender GC-FID/MS Analyse; Zuordnung anhand der Spek-
tren der GC-MS-Analyse durch Abgleich mit Datenbanken, Quantifizierung via GC-FID-Ana-
lyse iiber den Peakflichenanteil der Komponente im TIC

Pflanze, Herkunft Hauptkomponente Anteil im Ol [%]
Carum carvi-Hydrolat Carvon 87.4
ITVP Clausthal-Zellerfeld
a-Terpineol 12,3
Terpinen-4-ol 6,4
Pinus sylvestris-Hydrolat ‘ Sl ’
VER Reichstidt GmbH Verbenon 5,8
‘ Camphor 2,6
(+)-Borneol 2,6
Thymus vulgaris-Hydrolat
Thymol 68,2
Dr. Otto GmbH Wittenberge . ’

Ausgewihlte Hydrolate wurden mittels chromatographischer Trennverfahren auf ihre Zusam-
mensetzung untersucht (Tabelle 1). Sind die aktiven Komponenten bekannt, kann die Wirk-
stoffsuche auf neue Pflanzenarten und Reststoffstrome sowie weitere Schaderreger ausgeweitet
werden. Damit ergeben sich neue Einsatzgebiete fiir die Reststoffe und Abfallstrome der Ge-
winnung #therischer Ole im Bereich des biobasierten Pflanzenschutzes. Durch inhaltsstoffliche
ErschlieBung dieser Nebenprodukte erfahrt das prozessierte Pflanzenmaterial zudem eine zu-
satzliche Wertschopfung. Diese kann helfen, die Stellung des deutschen Anbaus von AGP im
globalen Wettbewerb zu steigern. Zukiinftige Forschungsprojekte sollten zudem stirker den
mdglichen phytosanitiren Effekt des Anbaus von étherisch-Ol-Pflanzen als Beikultur untersu-
chen.

Dieses Kooperationsprojekt wird vom Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft
(BMEL) aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestages gefordert und von der Fach-
agentur Nachwachsende Rohstoffe (Forderkennzeichen: 22021517) unter dem Programm
,,Nachwachsende Rohstoffe* koordiniert.
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Athiopische Arzneipflanzen: Dokumentation, Ernte und Verwendung auf
dem nationalen und internationalen Markt

Dr. Mitslal Kifleyesus-Matschie, Ecopia www.ecopia-shop.com
Ecopia-Forschungsgruppe fiir Heilpflanzen und kulturelle Gesundheitsvorsorge
www.seratera.com, Telefon: +49 3641 5643313, E-Mail: mkm@ecopia.de

In Athiopien gibt es drei Gesundheitssysteme: das Traditionelle, das Religidse und das Westli-
che. Das Traditionelle und das Religiose Gesundheitssystem in der &dthiopischen Geschichte
haben ihre Grundlage in tierischen und pflanzlichen Produkten, die fiir eine Vielzahl von Be-
handlungen und Therapien verwendet werden. Berichten zufolge verlassen sich bis zu 80 % der
Bevélkerung auf traditionelle Heilmittel als primire Quelle der Gesundheitsversorgung'. Bei
den modernen dthiopischen Arzneimitteln, welche direkt aus Pflanzen gewonnen werden, han-
delt es sich um importierte pflanzliche Arzneimittel.

Athiopien liegt am Horn von Afrika zwischen dem 3. und 15. nérdlichen Breitengrad und dem
33. und 48. 6stlichen Lingengrad und besteht aus neun nationalen Regionalstaaten und zwei
Verwaltungsstaaten mit unterschiedlichen agrodkologischen Zonen. Das Land weist eine grof3e
geografische Vielfalt sowie makro- und mikroklimatische Variabilitét auf. Es verfiigt iiber zehn
Okosysteme sowie 18 groBere und 49 kleinere agro-dkologische Zonen. Athiopien zeichnet
sich durch ein breites Spektrum 6kologischer, edaphischer und klimatischer Bedingungen aus
und auch die Zusammensetzung der Flora? ist sehr vielfiltig. Das Land ist mit einer groBen
Vielfalt an pflanzlichen, tierischen und mikrobiellen genetischen Ressourcen ausgestattet. Es
beherbergt zwei der weltweiten Hotspots der biologischen Vielfalt, nimlich den 6stlichen afro-
montanen und den am Horn von Afrika. Die Flora Athiopiens umfasst schitzungsweise 6.500
- 7.000 Arten, darunter auch Heilpflanzen®, von denen 12 bis 19 hier endemisch sind*.

Athiopien und die Ressourcen an Arzneipflanzen

Heilpflanzen werden fiir verschiedene Arten von Behandlungen fiir Mensch und Tier verwen-
det, etwa 80 % der menschlichen Bevdlkerung und 90 % des Viehbestands vertrauen auf tradi-
tionelle Medizin®. Athiopien ist ein Ursprungsland fiir viele Kulturpflanzen, die sich auf die
Gesundheit auswirken, wie z. B.:

Teff (Eragrostis tef), das heute als glutenfrei verwendet wird,

Ramtillkraut=Noug (Guizotia abyssinica),

Athiopischer Senf (Brassica carinata),

Zierbanane=Enset (Ensete ventricosum), demnéchst glutenfrei,

Scharlach-fruited Kirbis=Anchote (Coccinia abyssinica) ist eine wertvolle
Nahrungsquelle mit vielfaltigen medizinischen Eigenschaften. Sie enthélt grofe
Mengen an Nahrstoffen wie Rohfasern, Eiweil3, Kalzium, Eisen, Zink und
Magnesium, was in anderen Knollengewachsen und Kaffee (Coffea arabica) selten ist.
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Das Potenzial der dthiopischen Heilpflanzen

Die dthiopischen Wilder und Waldgebiete sind Reservoirs und Genpools fiir mehrere domesti-
zierte und/oder wichtige Wildpflanzen und wilde Verwandte. Der Artenreichtum variiert von
Gebiet zu Gebiet, abhéngig von den Umweltfaktoren, die die Wélder charakterisieren. Das
Land ist auch als ein Zentrum der Vielfalt fiir eine Reihe wichtiger Futterpflanzenarten bekannt,
unter anderem fiir die Gattungen Trifolium, Vigna und Dolichos. VVon den 26 einheimischen
Trifolium-Arten sind acht in Athiopien endemisch. Ebenso sind von den gesamten Heilpflan-
zenarten 2,7 in Athiopien endemisch und die meisten kommen in der freien Natur vor (IBC,
2012b).

Da die ethnobotanischen Studien Gber Heilpflanzen im Land sehr liickenhaft sind, ist es schwie-
rig, die genauen Arten der traditionellen Heilpflanzen zu bestimmen. Das athiopische Institut
fiir Biodiversitat nennt auf seiner Website rund 887 Heilpflanzenarten, die derzeit von der &thi-
opischen Bevolkerung verwendet werden, wobei nur vierundzwanzig (2,7) Heilpflanzenarten
als in Athiopien endemisch angegeben werden. Die Forschungseinrichtungen der Universitat
geben an, dass von den 6.027 Arten tiber 1.000 als traditionelle Heilpflanzen (MPs) identifiziert
wurden, von denen etwa 33 Arten in Athiopien endemisch sind®. Verschiedene Universitéiten
sowie landwirtschaftliche Forschungsinstitute setzen sich fir den Erhalt dieser identifizierten
Arten ein. In den vergangenen 13 Jahren haben die Ecopia-Aktivitdten mit den traditionellen
Heilern Athiopiens jedoch mehr Pflanzen und Zusammensetzungen aufgedeckt, die von ihnen
verwendet werden und nicht in der 1.000er-Liste aufgefiihrt sind. Die Griinde dafir sind in
erster Linie, dass bisher in der Literatur Gber die traditionelle Medizin/indigene Medizin Athi-
opiens relativ gesehen hauptsachlich die amharische traditionelle Medizin’ erforscht wurde,
wobei einige Schriften in den Gebieten Orima und Chencha veroffentlicht wurden. Zweitens
wird das Wissen (ber die indigene/traditionelle Medizin durch drei Systeme weitergegeben:
durch Vererbung, durch den Nachweis eines spirituellen Rufs oder durch Einweihung/Initia-
tion. Universitére oder institutionelle Forschungen haben keinen Zugang zu diesem Wissen.

Die Nutzung von Arzneipflanzen im heutigen Athiopien

Die Nutzung von Heilpflanzen in Athiopien ist komplex, da sie mit der traditionellen #thiopi-
schen Medizin verbunden ist, und es mehr als 90 verschiedene ethnische Gruppen im Land gibt.
Es werden mehr als 80 Sprachen gesprochen, wobei die grofite Vielfalt im Siidwesten zu finden
ist. Amharisch (eine semitische Sprache), Oromo, Tigrinya und Somali werden von zwei Drit-
teln der Bevolkerung gesprochen. Die Identifizierung der dthiopischen Heilpflanzen hingt in
hohem Mafe mit dem System der traditionellen Medizin und deren Verwendung zusammen.
In Athiopien werden die traditionellen Heilpraktiker in die Kategorien Kriuterkundige, traditi-
onelle Geburtshelfer, Geistheiler, Wahrsager und Magier eingeteilt. Obwohl die Kriuterkundi-
gen als die grof3te Gruppe gelten, die Heilpflanzen verwendet, nutzen alle (Heil-)Praktiker auf
die eine oder andere Weise Pflanzen und Pflanzenprodukte in ihrer Praxis. Im Allgemeinen gibt
es drei Institutionen, die sich in Athiopien mit Heilpflanzen befassen:

e das traditionelle Medizinsystem
e das religidse Medizinsystem
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e das moderne (zivile) Medizinsystem.

1986 waren tliber 6.000 (Heil-)Praktiker der traditionellen Medizin beim &thiopischen Gesund-
heitsministerium® registriert, hauptsichlich Ménner. AuBerdem ist die groBe Mehrheit der in
den Regionen Athiopiens ansissigen traditionellen Heiler, die der dthiopisch-orthodoxen Kir-
che und der islamischen Religion angehort, ebenfalls ménnlich, was nicht die Gesamtschitzung
des Potenzials und der Verwendung traditioneller Heilpflanzen in Athiopien widerspiegelt. In
diesen éthiopischen Floras werden etwa 1.000 Pflanzenarten als Heilpflanzen identifiziert. Die
Mehrzahl der Pflanzenarten ist jedoch bisher nicht identifiziert’. Heilpflanzen, die von der #thi-
opisch-orthodoxen Kirche und traditionellen Heilern verwendet werden, wie Weihrauch
(Boswellia papyrifera), sind in den 1.000 identifizierten Pflanzenarten nicht enthalten, und auch
die in Athiopien endemische Heilpflanze Bidens Macroptera (eine landestypische Asteraceaen
Art), die von dthiopischen Frauen zur Hautpflege verwendet wird, ist nicht aufgefiihrt. Vorbeu-
gende traditionelle Medizin sowie Hautpflege-Heilpflanzen werden weitgehend von traditio-
nellen Medizinern zu Hause, von dlteren Menschen und von Miittern verwendet.

Der Druck zur Entdeckung neuer Medikamente in der Welt und in Athiopien steigt, da es fiir
viele Krankheiten weltweit keine Medikamente gibt und bei der derzeitigen Aussterberate von
Pflanzen und Tieren alle zwei Jahre ein wichtiges Medikament verloren geht. Daher werden
erhebliche Investitionen, auch von Ecopia Plc, in das Sammeln und das Screening der einhei-
mischen Flora und Fauna in Athiopien getiitigt, wobei geschlechtsspezifische Gesichtspunkte
bei der Identifizierung, der Verwendung und unter anderem bei der Verbreitung des traditio-
nellen Gesundheitswissens und seiner Weitergabe zwischen den Generationen berticksichtigt
werden.

Das Beispiel Weihrauch (Boswellia papyrifera) und Bidens Macroptera (Asteraceae)

Athiopien ist einer der weltweit filhrenden Erzeuger von Weihrauch und Myrre (Commiphora).
Es verfiigt auch tliber grof3e Ressourcen fiir die Produktion von Akaziengummi (Acacia senegal
oder A. seyal). Deutschland ist einer der fithrenden Importeure dieser beiden Produkte fiir na-
tirliche Inhaltsstoffe und medizinische Anwendungen. Die Nachfrage nach Boswellia und
Commiphora ist in den letzten Jahrzehnten stetig gewachsen. Es wird erwartet, dass der globale
Boswellia- und Commiphora-Markt durch das zunehmende Bewusstsein der Verbraucher fiir
die traditionelle Verwendung und die Vorteile von Boswellia, wie die Forderung einer gesunden
Zellregeneration, die Linderung von Gelenkschmerzen, die Senkung des Blutdrucks und die
Verringerung von Stress, angetrieben wird. Allerdings sind die Vorteile nicht nur auf die kar-
diovaskuldre Gesundheit beschrénkt, jetzt von der Forschung unterstiitzt, zeigt sich, dass die
Verwendung von Weihrauch in der Hautpflege zur Verringerung von Juckreiz-Problemen, von
traditionellen Heilern (nicht religiésen) verwendet wird. Ebenso um Arthritis Schmerzen und
Entziindungen zu beseitigen, gegen Riude/Kritze zu wirken, gegen Angst oder Panik und zur
Forderung von Ruhe und Schlaf angewendet wird.

Adey Ababa: Bidens Macroptera und Bidens Prestinaria

Bidens macroptera oder Adey abeba ist eine bliihende Pflanze, die in Athiopien heimisch ist'’.
Bidens macroptera (Adey Ababa), die das Ende der Regenzeit und den Beginn des Sommers
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symbolisiert, wird von dthiopischen Frauen zur Hautpflege und Hautgesundheit verwendet. Es
wird fiir Melasma-Behandlungen verwendet. Melasma ist ein weit verbreitetes Hautpigmentie-
rungsproblem, das dunkle, fleckige und ungleichméfige Haut Tone an sonnenexponierten Stel-
len, vor allem im Gesicht, verursacht. Es tritt hdufiger bei Frauen als bei Madnnern auf und zeigt
sich in der Regel in einem Alter zwischen 20 und 50 Jahren oder wihrend der Schwanger-
schaft!!.

Sammlung und Ernte éthiopischer Heilpflanzen fiir den nationalen und internationalen
Markt

Der globale Markt fiir alternative Medizin erféhrt ein robustes Wachstum, das durch die wach-
sende Nachfrage nach naturbasierten Produkten und den Glauben, dass pflanzliche Produkte
im Vergleich zu modernen Medikamenten nur minimale Nebenwirkungen haben, ausgeldst
wird. Global Industry Analysts prognostiziert fiir pflanzliche Arzneimittel bis zum Jahr 2026
eine globale Chance von 178,4 Milliarden Dollar, und dieselben Branchenanalysten geben an,
dass der Weltmarkt fiir natiirliche und biologische Hautpflegeprodukte bis 2026 9,7 Milliarden
Dollar erreichen wird.

Das Sammeln und Ernten der Heilpflanzen: Derzeit kann Athiopien nicht in den lukrativen
Markt fiir pflanzliche Medizin und Naturkosmetik einsteigen, da das Land keine Gesetzgebung
hat, die die Produktion dieser Naturprodukte iiberwacht und damit die internationalen Zertifi-
zierungs- und Regulierungsstandards erfiillt. In Ermangelung eines formellen Marktes und von
Produktionsverfahren bleibt dieser Sektor auf den informellen Markt beschriankt, auf dem un-
qualifizierte Produkte mit irrefithrenden Verbraucherinformationen eine Gefahr fiir die mensch-
liche Gesundheit darstellen konnen. Die ungeregelte und nicht nachhaltige Ernte fiir diesen in-
formellen Markt kann auch zu einer erheblichen Umweltzerstorung fiihren.

Athiopische Heilpflanzen auf dem Weltmarkt

Mit finanzieller Unterstiitzung des SCIP wurde 2017 das Projekt "Evidence Based Institution
Building in the Natural product Market of Herbal Medicine and Natural Cosmetics" bei Ecopia
Plc in Athiopien eingerichtet. Das Hauptziel bestand darin, dass Ecopia Plc mit den Ministerien
und Agenturen der dthiopischen Regierung zusammenarbeitet, um die notwendigen Regulie-
rungsinstitutionen zu identifizieren und die Informationen vorzubereiten, die fiir die dthiopi-
schen Parlamentsausschiisse erforderlich sind, um neue Gesetze zu entwerfen, die Athiopien
den Eintritt in den globalen Markt fiir pflanzliche Produkte ermoglichen.

In diesem Zusammenhang hat Ecopia Plc vier Bdnde mit Richtlinien, Handbiichern und Geset-
zesentwlirfen zusammengefasst, um die Produktion nach internationalen Standards, die Ver-
marktung und den Vertrieb von pflanzlichen Heilpflanzen in Athiopien zu erleichtern. Ecopia
wartet auf die Gesetzesbeschliisse, um sein Zentrum fiir die Entwicklung und Priifung traditio-
neller Produkte einzurichten. Inzwischen exportiert Ecopia im Rahmen seiner Lizenzen fiir Le-
bensmittel und Kosmetika Boswellia und Bidens macroptera nach Europa.
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Neues aus der Kiimmelziichtung: Uber Ertrag, Atherischélgehalt und Win-
terharte
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Kiimmel (Carum carvi L.) ist eine wichtige Arznei- und Gewiirzpflanze aus der Familie der
Apiaceae (syn. Umbelliferae). Die Anbaufliche in Deutschland betrug in den letzten Jahren ca.
300 ha, wodurch der deutsche Bedarf von 3.500 t nach Schitzungen bei Weitem nicht gedeckt
werden kann. Es besteht somit ein groBes Marktpotential fiir mehr regionalen Kiimmelanbau in
Deutschland. Die Ausdehnung des Kiimmelanbaus in Deutschland kdnnte zur Aufweitung der
Fruchtfolgen als ein zentrales Instrument zur Reduzierung von Pflanzenschutzmitteln in der
Landwirtschaft beitragen. Des Weiteren diirfte Kiimmel als blithende Kulturpflanze mit Insek-
tenbestiubung einen positiven Effekt auf das Okosystem in Agrarlandschaften haben.

Seit den 1990er Jahren wird in Deutschland einjdhriger Kiimmel als Sommerung angebaut. Dies
ermoglicht eine bessere Integration in die Fruchtfolge sowie eine Reduktion der Produktions-
kosten. Fiir einen konkurrenzfiahigen Anbau in Deutschland ist allerdings die Entwicklung von
Sorten mit verbessertem Ertragsniveau und héherem Atherischdlgehalt erforderlich. Laut Eu-
ropdischem Arzneibuch miissen Kiimmelfriichte fiir den pharmazeutischen Markt einen Min-
destgehalt von 3 itherisches Ol nach Destillation enthalten (Ph. Eur. 2020). Dieser Gehalt wird
von den aktuell verfiigbaren Sorten nicht jedes Jahr erreicht. Zudem konnen fiir Erntegut mit
einem Atherischdlgehalt deutlich iiber 3 bisweilen hohere Verkaufspreise erzielt werden. Eine
ziichterische Verbesserung des Ertrages und Atherischdlgehalts ist somit obligatorisch, um die
Anbaufliche in Deutschland langfristig auszudehnen. Spéatestens seit den massiven Ertragsver-
lusten von ca. 70 durch langanhaltende Trockenheitsperioden in den Jahren 2019 und 2020 in
Sachsen-Anhalt spielt zusétzlich die Risikominimierung des Anbaus eine zentrale Rolle. Im
Zuge der prognostizierten klimatischen Verdnderungen diirften solche Ereignisse noch haufiger
auftreten (Umweltbundesamt 2019).

Daher wurde ein Projekt zur ziichterischen Verbesserung des Kiimmels ins Leben gerufen, das
durch die Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe (FNR) im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) gefordert wird (Phase 1: 06.2017 — 03.2021, Phase
2: 04.2021 — 03.2024). Als genetische Grundlage fiir die Entwicklung verbesserter Sorten
konnte auf Inzuchtmaterial des JKI zuriickgegriffen werden. In der Phase 1 des Projekts fand
eine finale Selektion potentiell wertvoller Inzuchtlinien statt. Einige Linien zeichneten sich
durch einen deutlich hoheren Atherischdlgehalt als bei den Standardsorten aus. Es konnte aber
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experimentell gezeigt werden, dass sich Inzuchtlinien per se aufgrund teils starker Ertragsmin-
derung durch Inzuchtdepression nicht als Sorte eignen (von Maydell et al. 2021). Stattdessen
soll durch Nutzung des sogenannten Heterosis-Effektes die anvisierte Anhebung des Ertragsni-
veaus erreicht werden. Da aufgrund eines fehlenden Systems zur Bestdubungslenkung derzeit
keine Hybridziichtung méglich ist, wird die Ziichtung Synthetischer Sorten angestrebt, wobei
mehrere wertvolle Inzuchtlinien durch Auskreuzung kombiniert werden. Im Rahmen der 2.
Projektphase werden erste synthetische Populationen erstellt und in Parzellenversuchen ge-
priift. Aufgrund der nur partiellen Fremdbefruchtung bei Kiimmel (von Maydell et al. 2020) ist
eine maximale Nutzung des Heterosis-Effekts in der ersten synthetischen Generation (Syni)
vermutlich nicht moéglich. Deshalb werden mehrere Generationen (Syni, Synz, Syns) gepriift.

Eine weitere Erhohung des Ertragsniveaus sowie eine Reduktion des Anbaurisikos soll durch
eine partielle Umstellung auf winter-annuellen Anbau (Herbstaussaat) erreicht werden. Hierbei
konnen die iiblicherweise hoheren Niederschlagssummen zwischen Herbst und Friihjahr besser
fiir die Keimung und vegetative Entwicklung der Pflanzen genutzt werden. Durch eine insge-
samt frithere Entwicklung diirften langanhaltende Trockenheitsperioden im Sommer deutlich
geringere negative Effekte haben. Nach einer Evaluierung in der 1. Projektphase konnte aller-
dings kein genetisches Material gefunden werden, das verldsslich hohe Winterhirte mit hohem
Atherischdlgehalt sowie gutem Ertragspotential vereint. Daher wurden Neukreuzungen zwi-
schen einer tschechischen Sorte mit guter Winterhirte und JKI-Linien mit hohem Atherischél-
gehalt vorgenommen. Bereits in der F2-Generation aus diesen Kreuzungen konnte eine verbes-
serte Kombination aus Winterhiirte und Atherischdlgehalt nachgewiesen werden. Uber mehrere
Jahre hinweg soll nun eine weitere Selektion sowie eine Inzuchtierung des Materials durchge-
fiihrt werden, um die gewiinschten Merkmalsauspragungen zu fixieren und um sortenfahiges,
homogenes Zuchtmaterial zu erzeugen.
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Die Anbaufliche von Arzneipflanzen stagniert in Deutschland seit Jahren. Demgegentiber steht
ein steigender Bedarf an pflanzlichen Drogen, der zu ca. 85-90 aus Importen gedeckt wird
(Marktanalyse nachwachsende Rohstoffe 2014). Um diesen Bedarf an qualitativ hochwertiger
Droge zukiinftig decken zu konnen, soll der deutsche Arzneipflanzenanbau im Sinne einer re-
gionalen und nachhaltigen Produktion gefordert und ausgeweitet werden. Zur Starkung der
Wettbewerbsfihigkeit und Ausbildung des akademischen Nachwuchses in diesem Bereich
wurde die Nachwuchsforschergruppe Arzneipflanzen (NWG Arzneipflanzen) im Sommer 2020
am Julius Kiihn-Institut (JKI) aus Projektmitteln der Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe
e.V. (FNR) im Auftrag des Bundesministeriums fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL)
installiert. Die NWG Arzneipflanzen soll in praxisorientierter Forschung wichtige agronomi-
sche Fragestellungen bearbeiten. In diesem Rahmen sollen Synergien zwischen den JKI-Fach-
instituten genutzt werden, um ziichterische und phytopathologische Fragestellungen bei Arz-
neipflanzen miteinander zu vernetzten. Dabei werden die folgenden vier Themenschwerpunkte
jeweils von einer/einem Promovierenden bearbeitet: ziichterische Optimierung von (1) Anis
(Pimpinella anisum) und (2) Johanniskraut (Hypericum perforatum), (3) phytoprotektive Pflan-
zeninhaltsstoffe und (4) samenbiirtige und blattpathogene pilzliche Schaderreger.

Abbildung 1: Anis (Pimpinella anisum) ist wihrend der Bliite besonders attraktiv fiir ver-
schiedenste Insekten. Fotos: A.-M. Stache

Am Beispiel von Anis zeigt sich, dass der Bedarf an Rohware die deutsche Produktion um ein
Vielfaches iibersteigt (Marktanalyse nachwachsende Rohstoffe 2014). Die Kulturpflanze ge-
hort zu der Familie der Doldenbliitler (Apiaceae) und ist besonders attraktiv fiir Bestduber und
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Niitzlinge (Abbildung 1). Als Sommerung eignet sie sich fiir eine Auflockerung der Fruchtfolge
und gibt somit den Landwirten die Moglichkeit herbizidresistente Ungréser mechanisch zu be-
kdmpfen. Die Anbaugebiete erstrecken sich bisher iiber den Mittelmeerraum bis nach Asien,
und sind durch warmes gemiBigtes Klima gekennzeichnet. Infolge des Klimawandels sind in
Deutschland verstérkt lange warme Trockenperioden im Frithsommer zu verzeichnen, die zu
immer héufigeren Ernteausfillen in den wichtigen landwirtschaftlichen Kulturarten fiihren.
Anis hingegen ist aufgrund seiner Herkunft an diese Bedingungen gut angepasst. Weniger vor-
teilhaft fiir ihn sind jedoch die teilweise langen kalten Friihjahre, die moglicherweise zu einer
ertragsmindernden Verkiirzung der verfiigbaren Vegetationsperiode fiihren. Um Anis erfolg-
reich in Deutschland anbauen zu konnen, muss geeignetes Zuchtmaterial entwickelt und die
Anbaumethode optimiert werden.

Abbildung 2: Versuch zur Bestimmung des Aussaatzeitpunktes auf die Entwicklung und Er-
tragsparameter von Anis (Pimpinella anisum). Der Anis in den friih gesdten Parzellen ist be-
reits in Bliite (rechts), wihrend in den letzten beiden Aussaatterminen noch kein Aufgang bo-
nitiert werden konnte (links). Foto: A.-M. Stache

Durch die Problematik der beschriebenen klimatischen Bedingungen muss ein optimaler Aus-
saatzeitpunkt fiir den Anbau in Deutschland gefunden werden (Abbildung 2). Mit einem Feld-
versuch sollte zu mehreren Aussaatzeitpunkten der Einfluss von Temperatur und Wasserver-
fiigbarkeit auf die Entwicklung des Anis untersucht werden. Gleichzeitig wurden wichtige Er-
tragsparameter wie das Tausendkorngewicht und der Gehalt an #therischem Ol ermittelt.

Um einen Uberblick iiber mogliche pilzliche Pathogene und deren Relevanz zu gewinnen, er-
folgte ein Monitoring zu aufgetretenen Phytopathogenen sowohl in den durchgefiihrten Versu-
chen als auch bei Praxisbetrieben. Hierfiir wurde Saatgut und befallenes Pflanzenmaterial ge-
sammelt und mittels klassischer kultivierungsabhingiger Methoden untersucht. Nach Oberfli-
chensterilisation und Auslegen des Pflanzenmaterials auf Selektivmedium konnten diverse
Pilze isoliert werden (Abbildung 3). Reinkulturen der Isolate wurden anschlieSend morpholo-
gisch sowie molekularbiologisch mittels DNA-Barcoding charakterisiert und in die Pathogen-
bank des Instituts fiir Pflanzenschutz in Gartenbau und Forst aufgenommen und stehen fiir wei-
terfiilhrende Versuche z. B. zur Untersuchung der Pathogenitit und des Wirtsspektrums zur Ver-

fiigung.
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Abbildung 3: Untersuchung von Anis. (A) symptomatisches Anisblatt, (B) ausgewachsene
Pilze auf Nahmedium von befallenen Anisblittern nach Oberflidchensterilisation, (C) gewon-
nene Reinkultur eines Isolats (4lternaria sp.). Fotos: L.-S. Kreth
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Bewertung eines modularen Trockners fiir die nachhaltige Produktion von
Arzneipflanzen

Dr. Ziba Barati', Dr. Albert Esperz, Prof. Dr. Joachim Miiller', Janvier Ntwali!

!Universitit Hohenheim, Institut fiir Agrartechnik, Fachgebiet Tropen und Subtropen (440e),
70599 Stuttgart, Tel: +49 711 4592-4704, E-Mail: barati@uni-hohenheim.de

’Innotech Ingenieursgesellschafi mbH, Weilemer Weg 27, 71155 Altdorf

Frische Arznei- und Gewlirzpflanzen sind nur fiir eine kurze Zeit im Jahr verfiigbar, und es ist
wichtig, sie fiir eine spéatere Verwendung zu konservieren und zu lagern. Die Pflanzen miissen
unmittelbar nach der Ernte getrocknet werden, um Qualitdtsverluste zu vermeiden. Die Trock-
nung von Arznei- und Gewiirzpflanzen erfordert jedoch einen hohen Energieaufwand, der
hauptsédchlich durch die Verdunstungswirme des Wassers verursacht wird. Die Produktion von
Arzneipflanzen ist daher aufgrund der hohen Energiekosten, die beim Trocknungsprozess an-
fallen, mit einer erheblichen wirtschaftlichen Belastung konfrontiert. Um ein energieoptimier-
tes Trocknungssystem zu entwickeln, wurde in Zusammenarbeit mit der Firma Innotech und
der Universitdit Hohenheim ein modularer Trocknerprototyp konzipiert und gebaut. Der modu-
lare Trockner besteht aus zwei Modulen; das erste Modul hat eine Trockenfliche von 8,4 m?.
Durch Hinzufiigen des zweiten Moduls kann die Trockenfliche um 4,8 m? erweitert werden.
Durch die Verwendung von Trocknungsboxen (Abbildung 1) verfiigt der Modultrockner iiber
eine hohe Flexibilitét hinsichtlich der Steigerung der Kapazitit bei Ausweitung der Anbauflé-
che, ausgehend von einer Ausgangsflidche von 1 ha.

o P — p——T L e S >~

Abbildung 1: Der modulare Trockner-Prototyp an der Universitdt Hohenheim (links) und die
Trocknungsboxen im Inneren des Trockners (rechts)

Der Trockner ist fiir verschiedene Pflanzenarten, Verarbeitungsformen (z.B. ganze Pflanze,
Stecklinge) und Pflanzenfraktionen (z.B. Blatter, Bliiten, Wurzeln) geeignet. Aullerdem ist der
modulare Trockner mit einer teilweisen Luftumwilzung mit Frischluft ausgestattet. Durch Off-
nen der Klappen wird die verbrauchte Luft mit Frischluft vermischt (Abbildung 2).
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Abbildung 2: Luftfithrungsmodi: Umluft-Betrieb (links), Frischluft-Betrieb (rechts)

Ziel dieser Studie war es die Funktionalitit des modularen Trockners in Bezug auf Handhabung,
Luftstrom, Warmeverteilung, Energieverbrauch, sowie GleichméBigkeit und Qualitdt der ge-
trockneten Produkte zu untersuchen. Der Trockner wurde unter verschiedenen Betriebsbedin-
gungen getestet, einschlieBlich der verschiedenen Trocknungstemperaturen von 40, 55 und 70
°C und verschiedener Luftumwélzungsmodi, einschlieBlich des Umluft- und Frischluft-Be-
triebs. Luzerne (Medicago sativa) wurde in dieser Studie aufgrund der leichten Verfligbarkeit
der Pflanze fiir die Priifung des Trockners verwendet.

Zusatzlich wurden die Temperatur und die relative Luftfeuchtigkeit in verschiedenen Bereichen
des Trockners mit Hilfe von Temperatur- und Luftfeuchtigkeitssensoren gemessen und aufge-
zeichnet (Abbildung 3). Zu Beginn der Trocknung gab es aufgrund des Offnens und SchlieBens
der Klappen einige Schwankungen bei der Temperatur und der relativen Luftfeuchtigkeit.
Nachdem die relative Luftfeuchtigkeit von 35-40 erreicht war, wurde die Klappe bis zum Ende
der Trocknung geschlossen gehalten und die Abluft im Trockner umgewélzt, um die Energie-
effizienz des Trockners zu erhohen.
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Abbildung 3: (a) Positionen der Sensoren fiir Temperatur und relative Luftfeuchtigkeit, (b)
Relative Luftfeuchtigkeit und (c)Temperatur im Trockner

Die Ergebnisse zeigten eine gleichméfige Stromungsverteilung der Trocknungsluft (Abbildung
4). Die Luftgeschwindigkeit variierte leicht zwischen 2,0 m/s und 2,4 m/s.
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Abbildung 4: Verteilung des Luftstromes iiber der Trocknungsflédche

Es gab keine signifikanten Unterschiede im Feuchtigkeitsgehalt der getrockneten Materialien
in den verschiedenen Positionen und Boxen des Trockners, was auf einen gleichméaBigen Trock-
nungsprozess hindeutet. Eine Erh6hung der Trocknungstemperatur fiihrte zu einer Verkiirzung
der Trocknungszeit. Der Gesamtenergieverbrauch lag zwischen 1,2 kWh/kg HO und
1,9 kWh/kg H,O fiir verschiedene Betriebstemperaturen. Hinsichtlich des Umluftbetriebs
konnte eine erhebliche Energieeinsparung im Umluftbetrieb im Vergleich zum Frischluftbe-
trieb festgestellt werden.

Die Ergebnisse dieser Studie zeigen ein vielversprechendes Trocknungssystem, das vor allem
Einsteigern in die Arzneipflanzenproduktion neue Perspektiven eréffnen konnte. Fiir zukiinf-
tige Forschungen wird empfohlen, den Trockner mit verschiedenen Arzneipflanzen, verschie-
denen Pflanzenfraktionen und Verarbeitungsformen zu testen.

Forderung

Diese Forschung wurde gefordert durch das Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirt-
schaft (BMEL) aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestages iiber die Fachagentur
Nachwachsende Rohstoffe e.V. (FNR) unter dem Foérderkennzeichen 22021317.
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Trocknungstechnik, Krduter, Modultrockner, Heilpflanzen, Luftstrom, Energieeffizienz
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Fermentierte Extrakte der Gewohnlichen Rosskastanie (4desculus hippocas-
tanum L.) enthalten Indolessigsiure-/NV-glykoside und sind Quelle fiir natiir-
liche Tenside

Dr. Peter Lorenz, Lilo K. Maildnder, Prof. Dr. Florian C. Stintzing, Prof. Dr. Dietmar R.
Kammerer

WALA Heilmittel GmbH, Abteilung Analytische Entwicklung / Forschung, Phytochemische
Forschung, Dorfstr. 1, 73087 Bad Boll/Eckwdlden, E-mail: peter.lorenz@wala.de

Kastanien sind jedem bekannt. Die rotbraunen Friichte des Baumes mit ihren stacheligen Hiillen
fallen im Herbst in Massen zu Boden und werden gern von Kindern fiir Bastelarbeiten gesam-
melt. Arzneilich werden Rosskastanienextrakte in der Komplementidrmedizin insbesondere bei
entziindlichen Venenerkrankungen eingesetzt. Phytochemisch gilt die Rosskastanie als gut cha-
rakterisiert, wobei bisher insbesondere Saponine, Flavonoide und Gerbstoffe beschrieben wur-
den [1]. Die milchsaure Fermentation stellt eine ressourcen-schonende Extraktion von Arznei-
pflanzen dar. Die Pflanzenmatrix wird dabei durch mikrobielle Enzyme aufgeschlossen, so dass
insbesondere polare Stoffe in den Extrakt libergehen. Zur Gewinnung mikrobiell stabiler Kas-
tanienextrakte wurde in der hier vorgestellten Studie Kastanienmehl in Wasser mit Hilfe zweier
Laktobakterien-Stimme (Lactobacillus plantarum und Pediococcus pentosaceus) eine Woche
fermentiert, wobei der pH-Wert von 5,8 auf 3,3 absank. Zur chemisch-analytischen Charakte-
risierung der Extrakte wurden diese anschlieBend mit n-Butanol extrahiert. Nach Abdestillieren
des Losungsmittels wurden die erhaltenen sirupdsen Riickstdnde mittels Hochleistungsfliissig-
keitschromatographie-Massenspektrometrie (LC-MS) analysiert. Neben diversen Saponinen
konnten zahlreiche Indolessigsdure(IE)-N-glykoside [2], mit ein bis drei Zuckereinheiten (D-
Xylose und D-Glucose), nachgewiesen werden. Aufgrund der Strukturdhnlichkeit der IE-N-
glykoside mit Indolessigsdure (einem Auxin) wurde eine Wuchsstoff-Wirkung vermutet. Im
Erbsen-Spalttest (,,Split pea® -Test) zeigte der fermentierte Kastanienextrakt allerdings keine
derartige Wirkung, im Gegensatz zur positiven Wuchsstoff-Wirkung von Indolessigsduren (IE),
die als Vergleichssubstanz herangezogen wurde. Moglicherweise stellen die IE-N-glykoside
eine Speicherform fiir Indolessigsdure in der Kastanie dar, die bei der Keimung mutmaBlich auf
enzymatischem Weg freigesetzt wird.
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Ferner wurde durch Messung der Oberflichenspannung (Tensiometrie) der Gehalt am Sapon-
inkomplex ,,Aescin® in den fermentierten Extrakten {liber eine externe Kalibrierung zu 1,3 — 1,5
g/L bestimmt, weshalb die Verwendung der Extrakte als natiirliche Tenside in Kosmetika als
lohnenswert erscheint. Zukiinftige Untersuchungen sollen das Zusammenspiel der neuartigen
IE-N-glykoside und der Saponine aufzeigen, um die Eigenschaften dieses Sekundérstoffmeta-
boliten-Gemisches néher zu charakterisieren. Dariiber hinaus werden weitere biologische und
pharmakologische Wirkungen der fermentierten Rosskastanien Extrakte erwartet, die es noch
zu erschlieflen gilt.
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Echte Kamille (Matricaria recutita L.): Neuer Blickwinkel auf eine alte Heil-
pflanze

Lilo Mailéinder, Dr. Peter Lorenz, Prof. Dr. Florian Stintzing, Prof. Dr. Dietmar Kammerer
WALA Heilmittel GmbH, Abteilung Analytische Entwicklung/Forschung, Phytochemische
Forschung, Dorfstr. 1, 73087 Bad Boll/Eckwdlden. E-Mail: lilo.mailaender@wala.de

Als eine der bekanntesten Heilpflanzen ist die Echte Kamille uns allen ein Begriff. Thre gelb-
weillen Bliiten werden hiufig als Tee gegen Entziindungen z.B. im Mund und Verdauungstrakt
eingesetzt. Weniger gewdhnlich ist dagegen die Verwendung von Kamillenwurzeln, fiir welche
in der komplementdrmedizinischen Anwendung u.a. beruhigende und nierenstirkende Wirkun-
gen beschrieben sind. Phytochemische Untersuchungen der Wurzeln beschrinkten sich bislang
auf das dtherische Wurzeldl [1] sowie die Variabilitdt der phenolischen Inhaltsstoffe in Abhén-
gigkeit von den Anbau- bzw. Aufzuchtbedingungen [2].

In der vorliegenden Arbeit wurden die sekundéiren Pflanzenstoffe in den Wurzeln von M. re-
cutita erstmals umfassend charakterisiert und Veranderungen in qualitativer und quantitativer
Hinsicht wéhrend der Wachstumsphase von Mirz bis Juni untersucht. Als Vergleich dienten
Wurzeln der strahlenlosen Kamille (M. discoidea). Die frisch geernteten und gewaschenen
Wurzeln der beiden Arten wurden dafiir bis zur Extraktion bei -80 °C gelagert. Fiir die Analy-
sen wurden diese nach Zerkleinerung zunichst mit Aceton/Wasser (6/4 v/v) extrahiert, das Ace-
ton mittels Rotationsverdampfer entfernt, und der wissrige Riickstand sequentiell mit Dichlor-
methan, Ethylacetat und n-Butanol extrahiert. Die Analytik der erhal-
tenen Extrakte erfolgte mittels GC-MS sowie HPLC-DAD-MS".

Die unpolaren Extrakte (Dichlormethan) enthielten verschiedene
Sesquiterpene, insbesondere B-Farnesen, sowie die kamillenty-
pischen En-In-Dicycloether und Chamomillaester. Die polare
Fraktion (Butanol) war reich an Mono- und Dicaffeoylchi-
nasdure-Derivaten. In der mittelpolaren Fraktion (Ethyl-
acetat), welche in einem Blutagar-Assay eine starke hé-
molytische Wirkung aufwies, deuteten die Massenspek-
tren auf das Vorkommen von Cumarinen und Glycero-
glycolipiden hin. Zukiinftig soll der Beitrag der detek-
tierten Verbindungen zur pharmakologischen Wirkung
der Kamillenextrakte detailliert untersucht werden.

Flussig-flissig-
Extraktion,
Analytik der
Fraktionen mittels
HPLC-DAD-MS"
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AlbLavendel - Lavendel als neue landwirtschaftliche Kultur
auf der Schwibischen Alb

Carolin Weiler!, Sabine Zikeli', Thomas Stegmaierz, Isabell Hildermann®

! Zentrum Okologischer Landbau Universitdt Hohenheim, Stuttgart;
carolin.weiler@uni-hohenheim.de, sabine.zikeli@uni-hohenheim.de

’Deutsche Institute fiir Textil- und Faserforschung Denkendorf. thomas.stegmeier@ditf.de
Saturamus GmbH, Aichelberg; isabell hildermann@naturamus.de

Als kreislauforientierte Wirtschaftsweise hat die Biodkonomie neben der Produktion von Le-
bensmitteln auch die Herstellung von Rohstoffen fiir andere Wirtschaftsbereiche im Fokus. Ins-
besondere der Okolandbau nimmt dabei durch seine besonders ressourcenschonende, umwelt-
vertrigliche und nachhaltige Arbeitsweise eine wichtige Stellung ein. Eine interessante Kultur
mit Potential ist hierbei der (Echte) Lavendel (Lavandula angustifolia) zur Herstellung atheri-
scher Ole, der vor allem in trockenen, kargen und sonnenverwdhnten Hohenlagen in Regionen
mit kalkhaltigen Boden zu finden ist. Im Vergleich zu der Hybride Lavandin erzielt der Echte
Lavendel zwar geringe Bliiten- und Olertrige, die Qualitit des Oles ist jedoch qualitativ hoch-
wertiger. Bedingt durch den Klimawandel wird auch fiir Baden-Wiirttemberg mit steigenden
Temperaturen sowie zunehmenden Phasen von anhaltender Trockenheit zu rechnen sein, an die
der Echte Lavendel gut angepasst ist und Landwirten somit neue Perspektiven bietet. In dem
im August 2021 gestarteten Projekt ,,AlbLavendel* werden Vorversuche durchgefiihrt, um eine
Wertschopfungskette fiir den Echten Lavendel auf der Schwébischen Alb zu etablieren. Dabei
werden (I) Lavendelsorten im Hinblick auf ihre Eignung zum Anbau auf der Schwébischen Alb
untersucht, (II) verschiedene Destillationsverfahren unter Beriicksichtigung des CO-Austo-
Bes/Energieverbrauches getestet sowie (III) Versuche zur Fasergewinnung aus den Reststoffen
der Destillation und zur Verwertbarkeit in der Textilindustrie durchgefiihrt. Bereits Ende 2021
wurden zwei Feldversuche auf der Schwibischen Alb gepflanzt und ein weiterer Versuch wird
im kommenden Friihling angelegt, um fiinf verschiedene Lavendelsorten zu testen. In ersten
Versuchen des Textilforschungszentrums in Denkendorf konnten Fasern gewonnen werden,
welche in den néchsten Schritten weiter untersucht werden.
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Das Standardwerk des Arznei- und Gewiirzpflanzenbaus

Handbuch des Arznei- und Gewiirzpflanzenbaus Band 1-5

Das wissenschaftliche Handbuch versteht sich als Anleitung und Nachschlagewerk fiir Wissen-
schaftler, Studenten und Fachleute der Fachgebiete Landwirtschaft und Gartenbau, Medizin
und Pharmazie, Erndhrungswissenschaft, Kosmetik, Naturstoffforschung, fiir Arzte, Apothe-
ker, Heilpraktiker, Mitarbeiter von Behorden, Berater sowie interessierte Laien.
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Gewiirzpflanzenbaus Gewiirzpflanzenbaus Gewiirzpflanzenbaus
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Band 1 Band 2 Krankheiten und Schadigungen an Arznei- und
Grundlagen des Arznei- und Gewiirzpflanzenbaus Grundlagen des Arznei- und Gewiirzpflanzenbaus I Gewiirzpflanzen

Handbuch des Arznei- und Handbuch des Arznei- und
Gewiirzpflanzenbaus Gewiirzpflanzenbaus

Band 4

= Band 5
Arznei- und Gewiirzpflanzen A - K

Arznei- und Gewiirzpflanzen L -Z

und Gewlrzpflanzen SALUPLANTA e.V. Bernburg

Herausgeber: Verein SALUPLANTA® e.V., Bernburg

An den 3.584 Seiten der 5 Binde waren 156 renommierte Autoren aus 8 Nationen beteiligt.
Erschienen 2007 bis 2013.

Fiir Laien sind die Bénde 4 und 5, speziell der Punkt a) Verwendung und Inhaltsstoffe von 97
Arten Arznei- und Gewilirzpflanzen, ein unverzichtbares Nachschlagewerk. Bei Arzneipflanzen
werden sowohl traditionelle Anwendungen als auch zum groen Teil durch pharmakologische
und klinische Studien abgesicherte Ergebnisse dargelegt. Bei Gewiirzpflanzen werden fiir die
einzelnen Arten ganz unterschiedliche gesundheitliche Wirkungen beschrieben, wie z.B. ver-
dauungsfordernd, blahungstreibend, blutzuckersenkend, harntreibend, leberschiitzend, Arterio-
sklerosen vorbeugend.
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800 Seiten, 56 Autoren, 48 Monografien, 401 Farbfotos, 73 Grafiken, 131 Tabellen.
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800 Seiten, 57 Autoren, 49 Monografien, 345 Farbfotos, 72 Grafiken, 143 Tabellen.
Erschienen 2013
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Dr. Ing. Andreas Schiitte beim Verlesen seines
Grufwortes zum 31. Winterseminar. Frau Wenke
Stelter (links) und Herr Dietmar Kemnitz (rechts)
beim Uberwachen und Bedienen der Technik zur
Ubertragung der Vortrige

Moderation des 31. Winterseminars durch den
Geschaftsfihrer Prof. Dr. Frank Marthe und den
Vorsitzenden des SALUPLANTA® e.V. Dr. Wolfram
Junghanns im JKI Quedlinburg

Vorstandssitzung zur Vorbereitung des 32. Winter-
seminars in Gulzow-Priizen (FNR)

Wenke Stelter (Gast), Prof. Dr. Frank Marthe, Dr.
Frithjof Oehme (Gast), Dr. Wolfram Junghanns,
Frank Quaas, Isolde Reichardt, Dr. Andrea Krahmer,
Jorg Overkamp (v.l.n.r)
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